DEKLARACJA DLA RODZICOW DZIECI KTORE
NIE JEDZA MIESA I RYB-
POTRAWA NA BAZIE NASION STRACZKOWYCH

Ja, nizej podpisany/a, jako rodzic/opiekun prawny ucznia/uczennicy:

oswiadczam, ze moje dziecko ze wzgledow [wpisz np. §wiatopogladowych / etycznych /
zdrowotnych] nie spozywa migsa, drobiu, ryb oraz owocéw morza.

W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ z uprzejma prosba o zapewnienie dziecku positkéw
w wersji wegetarianskiej (bezmigsnej 1 bezrybnej) w trakcie jego pobytu w placéwce.

Jednoczes$nie deklarujeg, ze dziecko moze spozywac pozostate produkty, takie jak:

. Produkty mleczne (mleko, sery, jogurty)

. Jaja

. Zboza, kasze, makarony

. Warzywa, owoce, rosliny straczkowe, orzechy

Biore petna odpowiedzialnos¢ za decyzje o sposobie zywienia mojego dziecka.
W razie pytan lub koniecznos$ci ustalenia szczegdtow jadtospisu pozostaje do dyspozycji pod

numerem telefonu: [Twoj numer telefonu...................oooi.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna)



