
 
                                                                                                Myszków, ………….. 
 

 

DEKLARACJA DLA RODZICÓW DZIECI  KTÓRE                      

NIE JEDZĄ MIĘSA I RYB-                                                         

POTRAWA NA BAZIE NASION STRĄCZKOWYCH 

Ja, niżej podpisany/a, jako rodzic/opiekun prawny ucznia/uczennicy: 

 

Imię i nazwisko dziecka:……………………………………………………………….. 
 

 

Klasa/Grupa:………………… 

 

oświadczam, że moje dziecko ze względów [wpisz np. światopoglądowych / etycznych / 

 

 zdrowotnych] nie spożywa mięsa, drobiu, ryb oraz owoców morza. 

W związku z powyższym zwracam się z uprzejmą prośbą o zapewnienie dziecku posiłków 

 w wersji wegetariańskiej (bezmięsnej i bezrybnej) w trakcie jego pobytu w placówce. 

Jednocześnie deklaruję, że dziecko może spożywać pozostałe produkty, takie jak: 

• Produkty mleczne (mleko, sery, jogurty) 

• Jaja 

• Zboża, kasze, makarony 

• Warzywa, owoce, rośliny strączkowe, orzechy 

Biorę pełną odpowiedzialność za decyzję o sposobie żywienia mojego dziecka.                                       

W razie pytań lub konieczności ustalenia szczegółów jadłospisu pozostaję do dyspozycji pod 

numerem telefonu: [Twój numer telefonu…………………………………. 

                                                                                      ...................................................... 

 

 

                                                                                      (czytelny podpis rodzica/opiekuna) 

 

 

 

 


