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I. WPROWADZENIE

Wspoélczesnie, wychowania 1 profilaktyki nie da si¢ od siebie oddzielic. Cele
i dziatania profilaktyczne staja si¢ wazng czeScia szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Program wychowawczo - profilaktyczny w naszej szkole powstal w wyniku do§wiadczen
z realizacja dotychczasowych programoéw wychowawczego i1 profilaktycznego, analizy aktoéw
prawnych oraz diagnozy srodowiska szkolnego z uzyciem nastepujacych narzedzi:
ankiety, rozmowy z dyrektorem szkoty, pedagogiem, wychowawcami, obserwacji, analizy osiggni¢¢
szkolnych, analizy dokumentacji z uczestnictwa w realizowanych dotychczas programach
profilaktycznych, analizy dokumentacji szkolnej, konsultacji z rodzicami oraz Samorzadem
Szkolnym.

Glownym zalozeniem programu jest kreowanie zdrowego stylu zycia, plynne wprowadzanie
ucznia w reguly i organizacje Zycia szkolnego, zapobieganie zachowaniom agresywnym,
profilaktyka uzaleznien oraz szeroko rozumiana edukacja niezbedna do ksztattowania wiasciwych
postaw i zachowan.

Program obejmuje wszystkich uczniow. Cele programu, tresci przekazywane uczniom,
zadania nauczyciela oraz osiggnigcia ucznidw sa dostosowane do wieku rozwojowego na
poszczegolnych etapach. Obowiazkiem nauczyciela wychowawcy jest kreowanie sytuacji, w
ktérych uczen bedzie rozwija¢ rézne sfery swojej osobowosci, zdobywac¢ wiedz¢ 1 umiejgtnosci,
przyjmowac wartosci, ksztalttowa¢ poglady i1 postawy oraz formutowac sady i oceny.

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego
cztowieka.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, psychiczne;j,
(emocjonalnej 1 intelektualnej), duchowej (aksjologicznej) 1 spotecznej, ktore powinno by¢
wzmacniane 1 uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki.

Profilaktyka to wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi
jego prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu. Ograniczanie i1 likwidowanie czynnikow ryzyka,
ktore zaburzajg prawidtowy rozwoj 1 dezorganizuja zdrowy styl zycia. Inicjowanie 1 wzmacnianie
czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie
zdrowego stylu zycia.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng catos¢
z wiedza i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie
wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowaé si¢ wiedza, w ktérej zapisane jest
doswiadczenie.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z
wychowawcg we wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem, pielggniarka
szkolng 1 pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznos$ci od stanu zasobdw, potrzeb klasy oraz
przy wspolpracy z rodzicami 1 srodowiskiem lokalnym.



1. AKTY PRAWNE

N

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Ustawa o systemie o§wiaty (Dz.U.z 2015 r.poz.2156 z p6zn.zm.)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016.Prawo oswiatowe.(Dz.U.z 2017r.,p0z.59)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. O przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U.z 2017r.
P0z.783)

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r.w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty, dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej, profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.(Dz.U.poz.1249)
Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017r. W sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznibw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogo6lnego dla szkoty policealne;.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwlaszcza art.72,48,54,70) oraz (Dz.U.z
1997r.nr78,p0z.483,z pdzn.zm.)

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Naroddéw
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989r.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 r.w sprawie procedury
,,Niebieskie karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta”(Dz.U.z 3 pazdziernika 2011
p0z.1245)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 30 kwietnia 2013r.w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r.0 postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.z
2010r.Nr 33.po0z.178.z p6zn.zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r.0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.z 2005r.Nr
180.p0z.1293.z pdzn.zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu i organizacji opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi 1 mtodziezg.

Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999r.w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, 0 zasadach §wiadomego 1
odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach 1 $rodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
og6lnego.(Dz.U.nr67,p0z.756,z pé6zn.zm.)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r.0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz.U.z 1996r.nr10,po0z.55,z pozn.zm.)

Uchwata Seymu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998r.w sprawie przeciwdzialania i
zwalczania zjawisk patologicznych wérod nieletnich.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r.0 ochronie zdrowia psychicznego(Dz.U.Nr111.p0z.535)
Ustawa Karta Nauczyciela (Dz.U.z 2004r. Nr 191,z p6zn.zm.),art 7 ust.1-2 pktl

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. O wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.



II. MISJA I WIZJA SZKOLY

MISJA
Szkota Podstawowa nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi im. H. Sienkiewicza to miejsce :

motywowania uczniéw do wszechstronnego rozwoju poprzez:
v zdobywanie wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych sprosta¢ wyzwaniom potrzebnym w

zyciu,

porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym, w jezykach obcych,
ksztalcenie umiejetnosci matematyczno-przyrodniczych,
swiadome i1 odpowiedzialne decydowanie o sobie,

dbatos¢ o prawidtowy rozwoj fizyczny i zdrowie,
poszanowanie wartosci chrze$cijanskich i uniwersalnych,
korzystanie ze zrodet informacji,

podejmowanie inicjatyw i zachowan przedsi¢biorczych,
wykorzystanie swoich zdolno$ci 1 zainteresowan;

poczucie dumy z wlasnego miejsca zamieszkania.

N N N N N U N N N

WIZJA

Dazymy do tego, by nasi uczniowie:

mieli warunki do wszechstronnego rozwoju,

byli przygotowani do nauki na wyzszym etapie ksztalcenia,

umieli korzysta¢ z roznorodnych zZrédet informacji,

posiadali dobre umiejetnosci komunikacyjne w jezyku ojczystym i obcym,

umieli dokonywac uzasadnionych i stusznych wyborow,

dbali o zdrowie wtasne i innych oraz o srodowisko naturalne,

wzrastali w poczuciu i poszanowaniu indywidualno$ci kazdego cztowieka,

znali 1 stosowali podstawowe normy wspotzycia spotecznego,

doskonalili umiejetnos¢ postugiwania si¢ technologiami informatycznymi,

przyjmowali odpowiedzialno$¢ za planowanie, organizowanie oraz ocenianie wtasnej nauki,
umieli wspotpracowac z innymi,

potrafili sprecyzowac i rozwija¢ swoje zainteresowania,

wzrastali w umitowaniu Ojczyzny,

szanowali kulture¢ 1 tradycje narodowe z rownoczesnym poszanowaniem warto$ci
ogolnoludzkich.

AR N N NN Y N N N N N N N

IV. MODEL ABSOLWENTA

1 etapu ksztalcenia

Absolwent klasy 11l szkoly podstawowej jest:

Odpowiedzialny, obowigzkowy, solidny, co oznacza, ze:

poznaje prawa 1 stara si¢ podejmowac¢ obowiazki wynikajace z roli ucznia w szkole 1 dziecka w
rodzinie; uczy si¢ podejmowania  odpowiedzialno$ci za  postgpowanie  wlasne
1 swoj udzial w pracach grupy; stara si¢ zrozumie¢ motywy zachowan rowiesnikow i hamowac



reagowanie na nie tylko emocjami; dba o swoj wyglad, higieng osobista, wie, jak unika¢ zagrozen,
chetnie wlacza si¢ w zycie klasy i1 szkoty.

Samodzielny, zaradny, otwarty, co oznacza, ze:

przejawia wlasng aktywno$¢ w podejmowaniu roznych zadan na terenie szkoty i domu rodzinnego;
czesto pyta starszych, starajac si¢ zaspokoi¢ wlasng ciekawosé, stara si¢ planowa¢ swoje dzialania.

Uczciwy, prawy, prawdomowny, co oznacza, Z€:
poznaje normy zachowan obowigzujace w otoczeniu szkolnym i domowym, a zwtaszcza znaczenie

szczero$ci 1 prawdomownosci; rozumie, ze nie wolno realizowa¢ wilasnych potrzeb kosztem
cudzych praw i interesOw; szanuje wtasnos¢ swoja 1 cudzg.

Kulturalny, taktowny, szanujacy innych, co oznacza, ze:

zna podstawowe zasady kulturalnego zachowania obowigzujace w zyciu codziennym i stosuje je;
uczy si¢ szacunku dla symboli narodowych i religijnych i rozumie, ze sg one wazne dla bliskich mu
grup ludzi; uczy si¢ szacunku dla innych ludzi, rowniez odmiennych pod réznymi wzgledami (np.
niepelnosprawnych) i stara si¢ nie urazi¢ ich swym zachowaniem; nie uzywa stow obrazliwych i
wulgarnych;

Krytyczny wobec siebie i innych, co oznacza, ze:

umie rozpozna¢ sytuacje wlasnego niewlasciwego zachowania i skorygowac je; nie przechodzi

obojetnie wobec cudzych niewlasciwych zachowan i stara si¢ kulturalnie zwraca¢ innym uwage
(np. w przypadku niszczenia mienia czy obiektow przyrody albo zn¢cania si¢ nad zwierzetami).

1l etapu ksztatcenia

Absolwent szkoly podstawowej:

Bardzo dobrze funkcjonuje w swoim naturalnym otoczeniu: w domu i w szkole.

Pozytywnie patrzy na otaczajacy §wiat, siebie i innych ludzi. Traktuje nauke jako co$ oczywistego,
czasem nawet atrakcyjnego, cho¢ na ogot nie uczy si¢ bezkrytycznie wszystkiego. Ma okreslony,
dos¢ szeroki krag zainteresowan, ktorym poswigca swoj czas 1 ktore stara si¢ rozwijac.

Jest ciekawy Swiata, ale tez — Krytyczny.

Chetnie gromadzi wiadomosci, korzystajac z réznych zrddet. Potrafi selekcjonowac i porzadkowac
zdobywane informacje 1 oceni¢ ich przydatno$¢ do okreslonego celu. Dostrzega ztozonos¢ $wiata,
analizuje istniejace w nim zaleznos$ci 1 zwigzki przyczynowo — skutkowe. Stara si¢ poszerzy¢ swoja
wiedze. Jest aktywny umyslowo — na ogot si¢ nie nudzi.

Jest otwarty

Wykorzystuje mozliwosci, jakie stwarza mu dom 1 szkota. Rozumie ( cho¢ nie znaczy to, ze
przyjmuje z entuzjazmem!) ograniczenia wynikajace z jego wieku. Chetnie i skutecznie nawigzuje
kontakty, prezentujac swoj punkt widzenia i rozwazajac poglady innych. Wie, Ze istnieja rozne
sposoby komunikowania si¢ 1 bez trudu uczy si¢ korzystania z nowoczesnych technologii
komunikacyjnych. Latwo nawiazuje wspotprace z innymi ludzmi. W grupie potrafi dziata¢ zgodnie
z obowigzujagcymi w niej zasadami. Interesuje si¢ stawianymi przed nim zadaniami; potrafi
planowa¢ swoje dziatania na rzecz ich realizacji, umie podporzadkowac si¢ woli wigkszosci.

Jest odpowiedzialny.

Stara si¢ przewidzie¢ skutki swoich dziatan, wykorzystuje wczesniejsze doswiadczenia 1 gotow jest



ponosi¢ niektore konsekwencje swoich czynow. Cieszy si¢ z sukceséw. Akceptuje porazki, ale jesli
jest w stanie - wytrwale i konsekwentnie szuka rozwigzan alternatywnych. Napotykajac problem,
stara si¢ go rozwigzac. Jezeli trzeba — zwraca si¢ o pomoc do os6b ze swojego najblizszego
otoczenia 1 korzysta z niej. Potrafi swiadomie dazy¢ do usprawnienia swojego warsztatu pracy;
wykorzystania nowych zrédet wiedzy, opanowania nowych narzedzi. Dziatajac w grupie, poczuwa
si¢ do wspotodpowiedzialnosci za efekty jej aktywnosci.

Jest rozwazny.

Zna zagrozenia zwigzane z zyciem w swoim Srodowisku, potrafi przewidywac zagrozenie takze w
sytuacjach nowych, modyfikuje swoje zachowania w ich przewidywaniu. Potrafi zapewnic
bezpieczenstwo sobie i innym. Postepuje zgodnie z zasadami higieny. Wykazuje stosowna
aktywnos¢ fizyczng. Planuje swoja prace 1 wypoczynek, potrafi Swiadomie przeciwdziata¢ stresowi.
Jest prawy.

Rozréznia dobre 1 zte uczynki w oparciu o system wartosci obowigzujacy w jego otoczeniu.

W swoim zachowaniu wykazuje dobre intencje.

Jest tolerancyjny.

W kazdym stara si¢ dostrzec co$ dobrego i zrozumie¢ go. Ze zrozumieniem traktuje réznice
wynikajace z niejednakowych mozliwosci, motywacji oraz odmiennosci kulturowej réznych ludzi.
Jego tolerancja przektada si¢ na postawy akceptacji odmiennos$ci innych

Jest punktualny.

Dotrzymuje obietnic i zobowiazan, a takze terminéw. Umiejetnie planuje swoje zajecia, nie marnuje
czasu swego 1 innych osob.

Bez wiekszych probleméw funkcjonuje w otaczajacym go $wiecie.

Latwo nawigzuje kontakty, ma swdj krag przyjaciot. Z optymizmem patrzy na $wiat, wierzy
W siebie 1 swoje mozliwosci. Ma okres$lone zainteresowania, ktére pomoga mu dokonaé¢ wyboru
dalszej drogi ksztalcenia. Jest w pelni kompetentny do samoksztatcenia.

Jest stosunkowo samodzielny.

Orientuje si¢ w otaczajagcym go swiecie. Potrafi stawia¢ sobie cele dotyczace siebie 1 najblizszych,
i je realizowaé. Korzysta z roznych zrodet wiedzy. Potrafi zaprojektowaé nietypowe dziatania,
dobierajac odpowiednie metody postgpowania.

Jest cieckawy Swiata, ale tez krytyczny.

Stale poszerza swoje wiadomos$ci na temat zjawisk i1 zaleznosci wystepujacych w $wiecie.
Z pewnym dystansem podchodzi do uzyskiwanych informacji; wie, ze mozna je weryfikowac
W oparciu o alternatywne zrodta wiedzy. Odroznia fikcje od $wiata realnego
w przekazach medialnych.

Chcemy, by nasz absolwent:

Posiadatl wiedz¢ 1 umiej¢tnosci pozwalajace mu na kontynuowanie dalszej edukacji w szkotach
srednich na miar¢ swoich mozliwosci, wykonywat sumiennie swoje obowiazki, potrafil
wspotpracowaé z innymi dla dobra wlasnego 1 wspdlnego, szanowat zdrowie wiasne i innych, miat
$wiadomos$c¢ 1 przejawial postawy prorodzinne, patriotyczne i proeuropejskie, znat wzorce i zasady
dobrego zachowania, potrafit si¢ wiasciwie zachowaé w réznych miejscach, sytuacjach
i okoliczno$ciach, potrafit rozwija¢ osobiste zainteresowania, indywidualne potrzeby i zdolnosci.



V. ZADANIA WYCHOWAWCZO -PROFILAKTYCZNE SZKOLY

Zadania ogolne szkoly

Zadania szczegotowe szkoly

Ksztaltowanie postawy moralnej ucznia

Ksztaltowanie
spolecznych

pozytywnych postaw

wskazywanie postaw moralnie pozadanych,
uczenie odrdézniania dobra od zla,
uwrazliwienie na prawdg i dobro,

reagowanie na  przejawy  wulgarnosci,
wandalizmu, brutalno$ci, agres;ji,
przeciwdziatanie uzaleznieniom, wskazywanie
zdrowego stylu zycia bez nalogow,

zero tolerancji dla przemocy w szkole,

uczenie poszanowania godnosci  wilasnej
i innych,

przeciwdzialanie = ucieczkom z  lekcji
(wagarom), biezace informowanie rodzicow
jasne definiowanie poje¢¢: klamstwo, kradziez
mienia,

wyrabianie odpowiedzialnoséci: samodzielna
praca podczas egzaminow,

uczenie panowania nad emocjami,

wlaczanie ucznia do akcji charytatywnych na
rzecz 0s0b pokrzywdzonych przez los,
potrzebujacych wsparcia,

uwrazliwienie na los zwierzat,

rozbudzanie postaw tolerancji na szeroko
rozumiang odmienno$¢ kulturowa, narodowa,
religijna, przy poszanowaniu wlasnych
i cudzych tradycji (walka z uprzedzeniami),
uswiadomienie mtodziezy odpowiedzialnosci
za zatajenie informacji o tym, ze komus$ dzieje
si¢ krzywda,

dawanie dobrego przyktadu swoim
zachowaniem i postaw3.

dziatania na rzecz integracji klasy i1 poziomu
klas (wycieczki integracyjne, warsztaty),
dziatania na rzecz reintegracji klasy po okresie
zdalnego nauczania,

przekazywanie zasad wspotzycia z innymi (W
zespole klasowym i spotecznosci szkolnej),
wdrazanie do pracy w zespole,

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za
innych(pomoc w nauce, zainteresowanie
sytuacja rodzinng),

przygotowanie do zycia w rodzinie;




Ksztaltowanie szacunku dla historii i
tradycji.

wskazywanie istotnej roli rodziny w Zzyciu
czlowicka,

rozwijanie empatii (takze poprzez dzialalnosc
szkolnych 1 pozaszkolnych kot wolontariatu

itp.),
okazywanie szacunku innym ludziom,
ksztaltowanie samorzadnos$ci uczniow

(samorzad klasowy, Samorzad Szkolny),
zachecanie do zaangazowania spolecznego na
rzecz spoteczno$ci szkolnej 1 najblizszego
srodowiska,

rozwijanie szacunku dla zycia, godnosci,
prawa, instytucji publicznych,

ksztaltowanie postaw prospotecznych wsérod
miodziezy szkolnej (np. altruizmu,
szlachetnosc),

eliminowanie postaw dyskryminacji wsrod
milodziezy.

rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
otoczenie 1 Srodowisko naturalne,

informowanie ucznidé°w 0 osobach

i instytucjach udzielajacych wsparcia
w trudnych sytuacjach.

zapoznanie klas I z historia szkoly oraz
patronem szkoty,

realizacja projektu edukacyjnego zwigzana
z ksztaltowaniem  szacunku dla  tradycji
I historii ze szczegdlnym uwzglednieniem
,Patrona szkoly”,

organizowanie $wigta szkoty, udzial uczniéw
W obchodach $wigta szkoty,

organizowanie apeli z okazji rocznic waznych
wydarzen zwigzanych z historig naszego kraju
i regionu,

organizowanie  spotkan ze  $wiadkami
wydarzen historycznych,

poznawanie polskiej kultury, w tym osiggnigc
duchowych i materialnych,

wyjScia na wystawy, wyjazdy do muzeodw,
miejsc pamigci narodowej (np.: Os$wigcim,
Brzezinka),

ksztalttowanie postawy patriotycznej,

uczenie szacunku i odpowiedniej postawy




Wspieranie uczniow w rozwoju wlasnej
osobowosci poprzez korzystanie z dobr
kultury i wykorzystanie wlasnych
talentow

wobec hymnu panstwowego, godta, flagi,
rozwijanie zainteresowan wtasnym regionem,
budzenie szacunku do odmiennos$ci regionalne;j
i narodowey.

organizowanie kotek zainteresowan, zajgcia
Z jezykow obcych, dostosowanie zaje¢ do
poziomu przygotowania ucznia, jakie uzyskat
na wczesniejszych etapach edukacyjnych,
spotkania z ciekawymi ludzmi,

organizowanie  uroczysto§ci w  szkole,
popularyzacja szeroko pojetej kultury (wyjscia
do muzeow, kina, teatru, na wystawy),
popularyzacja czytelnictwa,

wyrobienie nawyku korzystania ze stownikow,
atlasoéw, encyklopedii,

nabywanie umiejetno$ci postugiwania = si¢
technologig informacyjno- komunikacyjng
w wyszukiwaniu, porzadkowaniu
I wykorzystywaniu informacji z rdznych
zrédel, np. internet; biblioteka multimedialna,
informacji na poziomie uczen-nauczyciel,
uczen-wychowawca,

praca z uczniem zdolnym, organizacja pomocy
psychologiczno - pedagogicznej
(przygotowanie do olimpiad, konkursow itp.),
ksztalcenie 1 promowanie ucznidow szczeg6lnie
uzdolnionych.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
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uczenie bezpiecznego zachowania si¢ na
drodze do 1 ze szkotly,

zapoznanie uczniow z zasadami
bezpieczenstwa na terenie szkoty,

zapoznanie z zasadami wykorzystywania
zapisOw z monitoringu wizyjnego w celu
poprawy bezpieczenstwa ucznidw na terenie
szkoty (kradzieze, agresja), podejmowania
dziatan interwencyjnych,

ksztaltowanie umiejetnosci skutecznej
odmowy wobec o0s0b naklaniajacych do
spozywania substancji uzalezniajacych
(narkotyki, dopalacze, papierosy, alkohol, leki i
srodki anaboliczne),

zapoznanie z zasadami poruszania si¢ PO
drogach 1 w srodkach komunikacji,




Promocja zdrowia

uczenie zasad udzielania pierwszej pomocy,
wpajanie zasad bezpiecznego zachowania na
terenie roznych obiektow,

wpajanie zasad bezpiecznego [
odpowiedzialnego  korzystania z internetu,
narz¢dzi i zasoboéw cyfrowych (zapobieganie
cyberprzemocy).

uczenie zasad prawidlowego odzywiania
(zwrbcenie uwagi na choroby
charakterystyczne dla wieku dojrzewania,
zagrazajace zdrowiu i zyciu jak: anoreksja i
bulimia),

rozwijaniec u ucznidbw postawy dbalosci
0 zdrowie wiasne i innych,

propagowanie form zdrowego i aktywnego
wypoczynku,

przeciwdziatanie ~ narkomanii i innym
uzaleznieniom(dostarczenie m.in. informacji
na temat szkodliwo$ci stosowania uzywek
W tym rowniez e -papieroséw oraz dopalaczy),
rozwijanie umiejetno$¢ tworzenia $rodowiska
sprzyjajacego zdrowiu,

przeciwdziatanie agresji 1 patologii wsrod
dzieci 1 milodziezy poprzez sport, filmy
profilaktyczne,

diagnoza Srodowiska pozaszkolnego, w ktorym
najczesciej przebywa uczen

Wspolpraca z domem
rodzinnym, instytucjami
wspomagajacymi wychowanie
i opieke
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kierowanie dzieci na badania psychologiczne
i pedagogiczne do poradni pedagogiczno-
psychologicznej,

organizowanie ~ pomocy  psychologiczno-
pedagogicznej dla uczniow,

Organizowanie  wsparcia  psychologiczno-
pedagogicznego w  sytuacji  kryzysowej
wywotanej pandemig COVID-19

organizacja nauczania indywidualnego
ispecjalnego dla uczniow ze szczegdlnymi
problemami - przewlekle chorych,
niepetnosprawnych, z zaburzeniami
zachowania, posiadajacych orzeczenia PPP o
potrzebie nauczania indywidualnego lub
specjalnego,

indywidualizowanie podejscia do uczniow wg




zalecen z opinii PPP (IPET),
kierowanie uczniow i rodzicéw do instytucji

zewnetrznych udzielajacych pomocy
terapeutycznej, wychowawczej,
diagnostycznej,  takich  jak: Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna, poradnie
specjalistyczne: dla zagrozonych

uzaleznieniem od narkotykow 1 alkoholu,
Poradni zajmujacych si¢ terapig rodzin itp.
Motywowanie do skorzystania z ich pomocy,
organizowanie prelekcji, spotkan z rodzicami
(pedagogizacja rodzicow),

wspotpraca z pedagogiem szkolnym,
zainteresowanie sytuacjg rodzinng i materialng
uczniow,

udzielanie informacji uczniom co do rozwigzan
prawnych i  sposobow radzenia sobie
W sytuacjach rodzinnych zagrazajacych
zdrowiu, zyciu i zakltocajacych prawidtowy
rozwoj (przemoc domowa, natogi, zaniedbania
opiekuncze ze strony rodzicéw),rozmowy
indywidualne i pogadanki w matych grupach,
gazetki 1 ulotki z informacjami dotyczacymi
wymienionej tematyki,

informowanie rodzicow o zachowaniu ucznia i
jego postepach w nauce,

uczestniczenie w warsztatach, kursach dla
nauczycieli,

Scista wspotpraca z Rada Rodzicow, aby
pomac uczniom i otoczy¢ ich opieka,

otoczenie opieka dziecka z trudnosciami
Wnauce 1 zachowaniu; w nauce (zajgcia
wyréwnawcze, pomoc indywidualna,
organizowanie ~ pomocy  psychologiczno-
pedagogicznej), wspdlpraca z  zespotem
wychowawczym.

Przygotowanie uczniow do wyboru
przyszlego zawodu

zapraszanie na lekcje wychowawcze ludzi
réznych profesji,

zachecanie do $ledzenia sytuacji na rynku
pracy,

organizowanie wyj$¢ na dni otwarte szkot,
zachecanie do realnej oceny wilasnych
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predyspozycji w aspekcie wyboru dalszego
kierunku ksztatcenia,

e pomoc pedagoga i doradcy zawodowego
w wyborze szkoty $redniej,

e wspolpraca z rodzicami w aspekcie wyboru
sciezki edukacyjnej (informowanie rodzicow 0
zainteresowaniach i predyspozycjach, mocnych
1 stabych stronach ucznia w kontekscie wyboru
szkoty ponadpodstawowej),

e udostgpnienie uczniom 1 rodzicom peinej

informacji na temat sieci szkot
ponadpodstawowych.
Stworzenie uczniom e poinformowanie uczniow 1 rodzicow na
warunkow do wykonywania poczatku roku szkolnego 0 warunkach
projektow edukacyjnych realizacji projektu edukacyjnego,

o przedstawienie uczniom zasad i form realizacji
projektu edukacyjnego.

VI. ZADANIA NAUCZYCIELI I WYCHOWAWCOW KLAS

Obowiazki nauczyciela:
e Wynikaja z Karty Nauczyciela;
¢ Wynikaja z ustawy o Prawie o§wiatowym,;
e Wynikaja z Kodeku pracy.
art. 6 oraz 42 ust. 2 Karty Nauczyciela: nauczyciel obowiazany jest:
1) rzetelnie realizowaé zadania zwigzane z powierzonym mu stanowiskiem oraz podstawowymi

funkcjami szkoty: dydaktyczna, wychowawcza 1 opiekuficza, w tym zadania zwiazane z
zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom w czasie zaj¢¢ organizowanych przez szkole;

2) wspiera¢ kazdego ucznia w jego rozwoju,

3) dazy¢ do pelni wlasnego rozwoju osobowego;

4) doskonali¢ si¢ zawodowo, zgodnie z potrzebami szkoty;

5) ksztalci¢ 1 wychowywa¢ mtodziez w umitowaniu Ojczyzny, w poszanowaniu Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, w atmosferze wolnosci sumienia i szacunku dla kazdego cztowieka;
6) dbac o ksztattowanie u ucznidéw postaw moralnych i obywatelskich zgodnie z ideg demokracji,
pokoju 1 przyjazni miedzy ludzmi réznych narodow, ras i swiatopogladow;

7) w dzialaniach dydaktycznych, wychowawczych i1 opiekunczych kierowac¢ si¢ dobrem uczniow,
troska o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelska, z poszanowaniem godnos$ci osobistej ucznia.
art. S ustawy o Prawie oSwiatowym:

W ramach swojego czasu pracy oraz ustalonego wynagrodzenia nauczyciel obowigzany jest
realizowac:

1) zajecia dydaktyczne, wychowawcze 1 opiekuncze prowadzone bezposrednio z uczniami albo na
ich rzecz, w wymiarze okre§lonym w tzw. pensum;

2) inne zaj¢cia 1 czynnosci wynikajace z zadan statutowych szkoty, w tym zajecia opiekuncze 1
wychowawcze uwzgledniajace potrzeby i1 zainteresowania uczniow;
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3) zajecia i czynnos$ci zwigzane z przygotowaniem si¢ do zaj¢¢, samoksztatceniem i doskonaleniem
zawodowym.

art. 100§ 1 Kodeksu pracy :

Pracownik jest obowigzany wykonywa¢ prace sumiennie i starannie oraz stosowac si¢ do polecen

przetozonych, ktore dotycza pracy, jezeli nie sa one sprzeczne z przepisami prawa lub umowa o

prace.
USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe
Art. 1. System o§wiaty zapewnia w szczegolnosci:

1) realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztalcenia si¢ oraz prawa
dzieci i mtodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku i osiggnigtego rozwoju;

2) wspomaganie przez szkot¢ wychowawczej roli rodziny;

3) wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy;

Art. 5. Nauczyciel w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych ma
obowigzek kierowania si¢ dobrem ucznidw, troskg o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelska, z
poszanowaniem godnosci osobistej ucznia.

Art. 96. 1. Podstawowg jednostkg organizacyjng szkoty, z wyjatkiem szkoty artystycznej
realizujacej wylacznie ksztatcenie artystyczne, jest oddzial.

2. Oddzialem opiekuje si¢ nauczyciel wychowawca.

v" Nowa podstawa programowa godzin z wychowawca — od 1 wrze$nia 2026 . obowigzuje
tylko w Kklasie 1V (w kolejnych latach obejmuje nastgpne klasy).

v" Ramowy plan nauczania — od 1 wrze$nia 2026 r. wprowadza przepis, ze:

»Na rozwijanie u uczniow umiejetnosci dotyczacych bezpiecznego zachowania si¢ w
sytuacjach zagrozen wystepujacych w czasie pokoju i w czasie wojny przeznacza si¢ w klasach
IV-VIII szkoly podstawowej co najmniej 1 godzine zaje¢ z wychowawca w miesigcu.”

e klasa IV —wychowawca realizuje nowa podstawe programowa godzin z wychowawca
oraz dodatkowo spetnia wymaganie dotyczace co najmniej jednej godziny miesi¢cznie
poswieconej bezpieczenstwu (to wymaganie jest juz wpisane w organizacj¢ godzin z
wychowawcg).

e klasy V-VIII — nie realizujg jeszcze nowej podstawy programowej godzin z
wychowawca, ale muszg stosowaé przepis z ramowego planu nauczania dotyczacy
jednej godziny miesiecznie o bezpieczenstwie, poniewaz ten przepis obowigzuje wszystkie
klasy IV-VIII

e od 1 wrze$nia 2026 r. ,,Na rozwijanie u ucznidéw umiejetnosci dotyczacych bezpiecznego
zachowania si¢ w sytuacjach zagrozen wystepujacych w czasie pokoju i w czasie wojny
przeznacza si¢ w klasach IV-VIII szkoty podstawowej co najmniej 1 godzine zajeé z
wychowawca w miesigcu.”

Zajecia z wychowawcg — gldwne zagadnienia zgodnie z nowa podstawg programowa.

W trakcie zaje¢ z wychowawceg nauczyciel uwzglednia m.in. zagadnienia:

1) tworzenie dobrych relacji w réznych spoteczno$ciach i przygotowanie do pelnienia réznych rol,
w tym w rodzinie;

2) budowanie wlasnego §wiatopogladu, wewnetrznego systemu wartosci i sagdow etycznych;
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3) rozwigzywanie konfliktow 1 zapobieganie sytuacjom konfliktowym:;

4) rozpoznawanie zachowan ryzykownych i wykorzystywanie strategii ich unikania;

5) podejmowanie refleksji na temat wtasnej roli w réznych wspolnotach;

6) ksztaltowanie kompetencji spotecznych i rozwijanie uwaznosci na potrzeby réznych osob i grup;
7) ksztattowanie kompetencji osobistych i rozwijanie wiasnej sprawczosci;

8) bezpieczne zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozen wystepujacych w czasie pokoju i w czasie
wojny;

9) udzielanie pierwszej pomocy;

10) ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje dziatania, grupe, klasg, szkote, wspdlnote lokalng i
ojczyzng;

11) podejmowanie refleksji o sobie jako cztowieku uczacym sig;

12) planowanie wtasnego rozwoju rozumianego jako proces trwajacy przez cate zycie.

VII. DIAGNOZA SZKOLY

Przystgpujac  do opracowania dziatan programu wychowawczo-profilaktycznego,

dokonali$my wstepnego rozpoznania probleméw wychowawczych szkoty.
Dostrzeganie probleméw wychowawczych w szkole wymaga zauwazania ich nie tylko przez
nauczycieli, pracownikow administracji, ale takze przez samych uczniow i ich rodzicow. Wowczas
zestawienie pojawiajacych si¢ problemow pozwala ujrze¢ je w szerszym kontekscie, nie tylko jako
problem szkoty czy ucznia, ale calego srodowiska, w ktorym uczen zyje i wychowuje sig.

W zwigzku z powyzszym, okreSlajagc problemy wychowawcze wystepujace w szkole,
zasiegaliSmy opinii nauczycieli, wychowawcow, uczniéw i rodzicow. KorzystaliSmy z réznych
form wspoélpracy ze srodowiskiem: rozmowy, wywiady, ankiety, zebrania z rodzicami, obserwacje,
analiza dokumentacji, obserwacja uczniow podczas przerw oraz informacje ptynace z instytucji
wspoOtpracujacych ze szkota.

Z analizy sytuacji wychowawczej szkoty opartej na:

o rozpoznaniu $Srodowiska rodzinnego ucznidw,

e rozpoznaniu potrzeb ucznidow w zakresie opiekunczo-wychowawczym, a takze
psychologiczno-pedagogicznym,

e pojawiajacych si¢ problemach wychowawczych wystepujacych w szkole 1 poza nig wynika,
ze uczniowie uczeszezajacy do naszej szkoly nie przejawiajg postaw dysfunkcyjnych ani
zachowan ryzykownych. W szkole czujg si¢ bezpiecznie.

Najczegsciej] wystepujacymi problemami, jakie wylaniajg si¢ z przeprowadzonej diagnozy sa:

o problem przemocy fizycznej (drobne bojki, zaczepki, konflikty miedzy uczniami), ktory
wynika z nieumiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemow,

o problem agresji stownej (uzywanie wulgaryzméow, wyzwisk)

o trudnosci w zdyscyplinowaniu uczniéw podczas lekcji,

« ucieczki z lekcji, wagary,

» pierwszy kontakt z papierosem

Ponadto w szkole pojawiajg sig:
e problemy zdrowotne i materialne,
o brak zainteresowania nauka,
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o spedzanie zbyt duzej ilo$ci czasu przed komputerem i telewizorem.
Zdarza si¢, ze zachowania te wspotwystepujg ze sobg. Aby chroni¢ ucznia przed zagrozeniami i
zapobiega¢ jego negatywnym zachowaniom, nalezy pozna¢ przede wszystkim motywy tych
zachowan. R6zne nasze obserwacje wskazuja, ze przyczyna niepokojacych zachowan uczniow sg
najczesciej:
e problemy w rodzinie, (bezrobocie, zle warunki ekonomiczne, przemoc fizyczna i
psychiczna, alkoholizm)
o negatywne wzorce w mediach,
o chec¢ zwrocenia na siebie uwagi, znalezienie akceptacji w grupie,
» odreagowanie emocji,
o brak umiej¢tnos$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, uleglos¢ wobec presji grupy
rowiesnikow,
e bezkarnosc,
o brak reakcji ze strony dorostych,
e nuda,
o problemy zdrowotne dzieci.

VIII. CZYNNIKI CHRONIACE

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania zachowaniom odbiegajacym od norm
spotecznych jest ostabienie czynnikow ryzyka. Jednak réwnie wazng role odgrywa w profilaktyce
wzmacnianie tych czynnikow, ktore przeciwdziataja ,,ryzykownym” dziataniom, gdyz zwigkszaja
odpornos¢ ludzka na czynniki ryzyka. Dlatego wzmacnianie tzw. czynnikéw chronigcych jest
réwniez priorytetem w dziatalnos$ci profilaktycznej naszej szkoty.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ te wtasciwosci jednostek lub srodowiska spotecznego,
ktérych wystgpowanie wzmacnia ogdlny potencjat zdrowotny czlowieka 1 zwigksza jego odpornosé
na dziatanie czynnikow ryzyka (Skutecznosé¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych, K.
Ostaszewski,2003). Nalezg do nich:

« zapewnienie opieki w ramach swietlicy szkolnej,

e wspolpraca z rodzicami,

« silna wi¢z emocjonalna z rodzicami, poczucie bezpieczenstwa w domu,

« dzialania majace na celu ukazanie rodziny jako wartosci,

o szacunek do norm, wartosci,

o pomoc kolezenska w odrabianiu zadan, nadrabianiu zalegtosci,

o mozliwos¢ odrobienia zadania domowego z pomocg nauczyciela w $wietlicy szkolne;,

o prowadzenie zaj¢¢ dydaktyczno-wyrownawczych dla ucznidw przejawiajacych problemy

W nauce,

o prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych,

o prowadzenie zaje¢ logopedycznych,

e wspolpraca z instytucjami dzialajagcymi na rzecz dziecka i rodziny w zakresie zaspakajania
podstawowych potrzeb,

o indywidualne podejscie do ucznia,

o prowadzenie zaj¢¢ integrujacych klase,

o prowadzenie zajg¢ prospotecznych, prozdrowotnych, profilaktycznych (zawody, zabawy,
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pogadanki, konkursy, itp.)

o organizowanie stalych, cyklicznych imprez szkolnych o tematyce kosScielnej 1 swieckiej
(wycieczki, zabawy, Mikotaj, Jaselka - wigilie klasowe, koncert koled itp.)

« regularne praktyki religijne,

e przestrzeganie praw cztowieka, dziecka,

e Wspomaganie rozwoju moralnego uczniéw (poszanowanie norm, wartosci, autorytetow),

e stwarzanie uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup roéwiesniczych: kot
zainteresowan, zespoldw sportowych, muzycznych, itp.,

e TrOzWwijanie zainteresowan uczniOw oraz przeciwdzialanie niepowodzeniom szkolnym
(zainteresowanie naukg szkolna),

e poszerzanie wiedzy o wptywie nikotyny, alkoholu, narkotykow na zdrowie,

« organizowanie akcji charytatywnych,

e Organizowanie pomocy materialnej,

o prowadzenie indywidualnych rozmoéw z uczniami,

IX. ZAKRES DZIAEAN WYCHOWAWCZYCH I
PROFILAKTYCZNYCH SZKOLY

Dzialalno$¢ wychowawceza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie petnej
dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego 1 innych ludzi,
ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wilasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypeltniania rol spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1. wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw i wychowankéw w celu budowania
postawy prozdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia;

2. ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych warto$ci w zyciu;

3. wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng;

4. ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz relacji ucznidéw i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcoéw 1 rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wi¢zi z
réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;
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5. doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania

podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniéw lub wychowankow;

. wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow

lub opiekundow;

rozwijanie 1 wspieranie dziatlalnoSci  wolontarystycznej oraz = zaangazowania
w dzialalnos$¢ organizacji harcerskich badz innych zwigzanych z ideag wychowania;
wspieranie edukacji réwiesniczej 1 programdéw rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej. Obejmuje ona:
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1) w__przypadku profilaktyki uniwersalne] — wspieraniec wszystkich ucznidw
I wychowankéow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu
ryzyka uzywania przez nich §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych czy tez nowych substancji psychoaktywnych.
Sposoby realizacji:
« badania ankietowe,
e obserwacja zachowan ucznidw,
e zajecia ze specjalistami na temat uzaleznien i zapobiegania im,
e warsztaty zawierajace elementy treningu asertywnos$ci, ksztattujace umiejetnosé
skutecznego odmawiania,
o akcje profilaktyczne, konkursy plastyczne, projekcje filméw na temat szkodliwosci
substancji psychoaktywnych,
e przygotowywanie przez ucznidw prezentacji, referatow, plakatow dotyczacych

zapobiegania uzaleznieniom,

» redagowanie do gazetki szkolnej artykutéw zwiazanych z tematyka uzaleznien(dyskusje
w klasach na powyzsze tematy w ramach zaje¢ z wychowawca)

» spotkania z przedstawicielami Policji, Strazy Miejskiej, Stuzby Zdrowia

Odpowiedzialni:
o dyrektor, pedagog szkolny, nauczyciele, wychowawcy klas, opiekunowie gazetki,
zaproszeni goscie, pracownicy szkoty.
2) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy
ze wzgledu na swoja sytuacje¢ rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa
W wyZszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;
Sposoby realizacji:
interwencja w przypadku niepokojacych zachowan ucznidw, ktore zwigzane s3

Z ryzykiem wystgpienia uzaleznienia ,
e wspolpraca z instytucjami, ktére mogg udzieli¢ dalszej pomocy,
o poradnictwo-dziatania edukacyjne,
e wspolpraca pracownikéw szkoty miedzy soba, dzieckiem i rodzicami,
o realizacja programow profilaktycznych,



o wspolpraca ze specjalistami z zakresu pracy na rzecz dziecka i rodziny, kierowanie do
specjalistow ,
e wdrazanie procedur postgpowania nauczycieli, pracownikéw szkoty w sytuacjach
zwigzanych z zagrozeniem zdrowia lub zycia.
Odpowiedzialni:
dyrektor, pedagog szkolny, nauczyciele, wychowawcy klas, rodzice, pracownicy szkoty,
specjalisci.
3) w_przypadku profilaktyki wskazujgcej — wspieranie uczniow i wychowankow, u
ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkoéw zastepczych czy tez nowych substancji psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaly zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.
Sposoby realizacji:
e wspoélpraca ze specjalistami placéwek dzialajacymi na rzecz dziecka i rodziny, np.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Policja, Sad Rejonowy Wydziat
Rodziny i Nieletnich, Kurator Rodzinny, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejska

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
o Kierowanie do w/w placowek, instytucji.
Odpowiedzialni:
dyrektor, pedagog szkolny, nauczyciele, wychowawcy klas, rodzice, pracownicy szkoty,
specjalisci.

Dziatania profilaktyczne w szkole obejmuja w szczegdlnosci:
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1.

realizowanie wsrod ucznidw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw  profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w  szczegolno$ci  potrzebe podniesienia  samooceny, sukcesu, przynaleznosci
1 satysfakcji zyciowej;

ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu Srodkow 1 substancji
psychoaktywnych przez wuczniow 1 wychowankéw, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w  przypadku = podejmowania  przez  ucznidw
i wychowankow zachowan ryzykownych;

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny dziatan z
zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkoéw 1 substancji psychoaktywnych.



X.

UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO —

PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwo6j osobowo$ci ucznia sg Wwszyscy uczestnicy
programu:

Rodzice :

Maja prawo do wychowywania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi,
jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka;

Sg wspottworcami Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

Wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach 1 zapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa;

Wspieraja wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dzialaniach, stuza
wiedzg, do§wiadczeniem i pomoca;

Aktywnie uczestniczag w zyciu szkoty;

Dbaja o wlasciwa forme spgdzania czasu wolnego przez dzieci,

Dyrektor szkoly:

Dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej
szkoty, o ksztattowanie tworczej atmosfery pracy w szkole

Wspotpracuje z Samorzagdem Szkolnym.

Stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia
uczniom podtrzymanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i religijne;.

Czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego.

Ma obowigzek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczycieli, umozliwia¢ udziat w
kursach pedagogicznych.

Dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty zarowno uczniom, jak i pracownikom,
dyzury pracownikéw szkoty, monitoring wejs¢ 1 wyjs¢ osdb wchodzacych 1 wychodzacych
ze szkoty, monitoring wizyjny.

Wychowawcy klas:

20

Dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

Wspieraja rozwoj uczniéw 1 usamodzielnianie sig;

Prowadza dokumentacj¢ nauczania;

Opracowujg i realizujg Program Wychowawczo — Profilaktyczny;

Koordynuja prace wychowawczo — profilaktyczng w zespole klasowym;

Dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

Podejmujg dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,
ujawnionych nalogow;

Whnioskuja o objecie pomocag psychologiczno — pedagogiczng ucznidéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych;

Informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno — pedagogicznej;
Wspieraja wychowankow w poznawaniu warto$ci i ksztattowaniu umiejetnosci wnikania w
istote wartosci, ich znaczenia w Zyciu oraz w warto$ciowaniu rzeczy i zjawisk;



Integruja i kierujg zespotem klasowym,;

Wykorzystuja potencjat grupy do wspierania jej cztonkdé6w, oceniajg zachowania uczniow;
Wdrazaja do samooceny postepow w zachowaniu, nadzorujg realizacj¢ obowigzku
szkolnego;

Promuja osiagnigcia klasy 1 pojedynczych ucznidéw;

Inspiruja prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i
srodowiska oraz wspolnie oceniajg stopien ich realizacji;

Wspoltdziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie;

Wspolpracujg z rodzicami; wigczajg rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne klasy;
Wspotpracuja z dyrekcja szkoly, pedagogiem i pielegniarka;

Wspodldziataja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig
psychologiczno — pedagogiczna, sadem rodzinnym;

Nauczyciele:

Oddziatuja wychowawczo na uczniow niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych;

Odpowiadaja za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas
wyj$¢ 1 wyjazdow szkolnych;

Udzielaja pomocy w przezwyciezeniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby uczniéw, informuja o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o
przejawianych zdolnos$ciach;

Wspieraja swoja postawa i1 dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny ucznidw,
ich zdolno$ci 1 zainteresowania;

Inspirujg ucznidow do tworczych poszukiwan , aktywnosci i samodzielnosci,

Ksztalca 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu,

Reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan ;

Daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich
uczniow;

Wspolnie z pedagogiem zabiegaja o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla
uczniow, dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;
Wspoéttworzg atmosfere zyczliwosci 1 zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza,
kompetencja 1 postawa;

Proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole 1 poza nia,

Realizujg w toku pracy wychowawczej tresci 1 cele programu wychowawczo —
profilaktycznego szkoty;

Realizuja na zajeciach dydaktycznych tresci dotyczace obszaréw wychowania 1 profilaktyki.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:
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Przestrzegajg Statut Szkoty;

Wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;

Znaja 1 przestrzegaja normy zachowania obowiazujace czlonkoéw spotecznosci szkolnej;
Akceptujg innych ucznidéw 1 szanujg ich prawa,

Wspottworzg spotecznos¢ szkolng 1 wykorzystujg swe prawo do samorzadnosci;



Kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;
Prowadzg zdrowy tryb zycia 1 dbaja o swoje srodowisko;
Maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;
Uczestnicza w opiniowaniu dokumentoéw szkolnych (Statut Szkoly, Szkolny Program
Wychowawczo — Profilaktyczny);
Rozwijaja w sobie potrzeby wyboru wartosci i umiejetnosci ksztattowania wiasciwej
hierarchi;
grupa podwyzszonego ryzyka

uczniowie wyksztalcaja postawy sprzyjajace podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z zazywaniem alkoholu i $rodkéw odurzajacych,
uczniowie rozwijaja takie umiejetnosci interpersonalne jak: chronienie siebie w sytuacji
nacisku grupowego, otwarto$¢, empatia, odreagowanie napi¢¢ i budowanie udanych relacji z
ludzmi,
uczniowie potrafia rozwigzywaé problemy, okreslajg rdznice zdan, akceptuja rdznice,
poszukuja rozwigzan,
uczniowie sg przygotowani do radzenia sobie z trudno$ciami wieku mtodzienczego.

grupa najwyzszego ryzyka

szkota prowadzi diagnoze dzieci i mtodziezy majacych kontakt z alkoholem, narkotykami,
nikotyna 1 innymi S$rodkami psychoaktywnymi; ukazywanie mozliwo$ci pomocy w
specjalistycznych os$rodkach,

szkola podnosi $wiadomo$¢ mlodziezy odnosnie skutkow uzywania $rodkow
psychoaktywnych i podejmowania racjonalnych decyzji dotyczacych ich zazywania,
nauczyciele ukazuja mozliwosci stworzenia alternatyw w $rodowisku dla naduzywania
alkoholu, narkotykéw, a takze innych destruktywnych zachowan,

uczniowie uczg si¢ umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz z
przemoca z zewnatrz

Pedagog szkolny:
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Diagnozuje indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci
psychotizyczne ucznidow w celu okreslenia celu niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania
mocnych stron uczniow,

Diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow,

Udziela pomocy psychologiczno — pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb;

Podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci;
Zapobiega zaburzeniom zachowania oraz inicjuje rézne formy pomocy w S$rodowisku
szkolnym i pozaszkolnym uczniéw;

Prowadzi dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

Pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci , predyspozycji 1 uzdolnien uczniow



Pozostali pracownicy szkoly:
e Wspomagaja dziatania w/w 0sob.
e Dbaja o poczucie bezpieczenstwa dzieci.
e Reaguja w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych.

XI. INSTYTUCJE WSPIERAJACE SZKOLE W DZIALANIACH
PROFILAKTYCZNYCH

1.Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

« konsultacje psychologiczne i logopedyczne,

o diagnoza zaburzen,

e poradnictwo,

» terapia pedagogiczna.
2.Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

e pomoc materialna,

e wspolpraca z rodzicami(prawnymi opiekunami)
3.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

e pomoc materialna rodzinom,

e wspieranie rodziny w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.
4.0s$rodek Terapii Uzaleznien

» terapiarodzinna i indywidualna,

e poradnictwo.
5.Poradnia Zdrowia Psychicznego

e rozwigzywanie problemoéw dotyczacych zdrowia psychicznego, np.agresji.
6.Komenda Policji

e monitoring terenow wokot szkoty

o profilaktyka uzaleznien.
7.Urzad Miasta
8.Straz Pozarna

XIl. TRESCI DOTYCZACE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI
ZAWARTE W PODSTAWACH PRZEDMIOTOWYCH.

Zdrowie -edukacja zdrowotna.
Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Edukacja -dba o higieng oraz estetyke wlasng i otoczenia,
wczesnoszkolna. -ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia
czlowieka,

postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat
wezwania o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej,
-postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia,
-reaguje  stosownym  zachowaniem w  sytuacji  zagrozenia
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bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby,

-wymienia warto$ci odzywcze produktéw Zzywnosciowych, ma
swiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkow o niskich warto$ciach odzywczych i
niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow stodzonych,
zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze, przygotowuje zdrowe
przekaski (satatki owocowe 1 warzywne, zdrowe kanapki),

-ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujac np. Internet,

-ma $wiadomos$¢, iz nieodpowiednie korzystanie z technologii ma
wplyw na utrat¢ zdrowia cztowieka.

Informatyka

Biologia

- w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang do
jego predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych.

-analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postgpowaniem a zachowaniem
zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej,
-uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody,

-opisuje 1 prezentuje postawe¢ 1 zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z dobr przyrody.

Wychowanie fizyczne

WOS

-opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia,

-opisuje piramide¢ zywienia i aktywno$ci fizycznej,

opisuje zasady zdrowego odzywiania,

-przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy,-przyjmuje
prawidtowa postawe ciata w roznych sytuacjach,

-omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia,

-wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wptyw,
-omawia sposoby redukowani nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny,

-wymienia przyczyny 1 skutki otyloSci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy miegsni,
-wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

-rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych,
-podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy
zachowac si¢ asertywnie, uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec
nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic
si¢ im, przedstawia rozne formy zachowan asertywnych.

Przyroda

24

-ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na
niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu 1 zdrowiu,

-doskonalenie umiejetnosci dbato$ci o wlasne cialo, jak i najblizsze
otoczenie,




-poznawanie siebie, swoich zdolnosci 1 rozwijanie zainteresowan
sprzyjajacych motywacji do uczenia sig.

Edukacja dla
bezpieczenstwa

Technika

Wychowanie do zycia
w rodzinie

-wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym, wyjasnia wplyw stresu na zdrowie,
-wymienia zachowania, ktére sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne),
zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegolnie czesto wystepuja
wsrdéd nastolatkow, odroznia czynniki $Srodowiskowe 1 spoleczne
(korzystne i szkodliwe), na ktore cztowiek moze mie¢ wplyw od takich,
na ktére nie moze mie¢ wplywu,

-omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu,

-dobiera 1 demonstruje umiej¢tnosci  komunikacji interpersonalnej
istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne,
negocjowanie),

-wymienia rzetelne Zrodta informacji o zdrowiu, chorobach,
$wiadczeniach i ustugach zdrowotnych,

-ocenia wlasne zachowania zwigzanie ze zdrowiem, ustala indywidualny
plan dziatania na rzecz wlasnego zdrowia,

-ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki $rodowiskowe i
spoteczne, ktore s3a korzystne dla zdrowia (ochrona s$rodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspotpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia)

-przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspolczesny 1 przyszly stan
srodowiska,

-ksztaltuje umiejgtnosci segregowania i1 wtoérnego wykorzystywania
odpadow znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu.

-radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu.

Ksztaltowanie postaw spolecznych.

Edukacja
wczesnoszkolna

-identyfikuje si¢ z grupa spoteczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w
szkole, druzyna sportowa, spoteczno$¢ lokalna, nardd, respektuje normy
1 reguty postepowania w tych grupach,

-przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w
niej postgpowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad,
-wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami,
doswiadczeniami, wykorzystujac technologie,

-dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory,
-dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija 1 czerpie
szczescie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci,

-odkrywa, ze wspottworzy rézne wspolnoty osob, np. rodzing, klase,
panstwo,
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Informatyka

Wychowanie fizyczne

-ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze
szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspolnoty osob :rodzing, klase, narod
— (ojczyzng), w tym wspolnote religijng a takze symbole tych wspolnot,
-szanuje godnos$¢ kazdej osoby oraz swojg, wyraza swoim komunikatem
werbalnym i niewerbalnym,

-uwzglednia coraz czesciej godnos$¢ i dobro innych os6b, podejmujac
decyzj¢ o dziataniu,

-wyraza szacunek wobec 0sO6b, wspolnot osob oraz ich symboli w
sytuacjach codziennych 1 wuroczystych, przejawiajac wiasciwe
zachowanie,

-wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami),
szanujac to, co jest wartoscig dla nich, 1 nazywajac to, co jest wartoscig
dla niego,

-nasladuje i1 przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze $wiata realnego oraz przyktadow ptynacych z tekstow
literackich, filmoéw i innych zrodet,

-przestrzega zasad obowigzujacych we wspdlnocie o0soéb, ktorej jest
cztonkiem.

-uczestniczy w zespotowym rozwigzywaniu problemu, poslugujac si¢
technologia takg jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko
ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny,

-identyfikuje i1 docenia korzys$ci ptynace ze wspotpracy nad wspolnym
rozwigzywaniem problemow,

-bierze udzial w réznych formach wspotpracy, jak: programowanie w
parach, zespole, realizacja projektow, uczestnictwo w zorganizowanej
grupie uczacych sig, projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspolnej
pracy.

-uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,,czystej gry”, szacunku dla rywali, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego, potrafi
wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa 1 porazki, podzigkowac
za wspolng gre,

-pelni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodoéw
sportowych,

-wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania,

-wyjasnia, jak nalezy zachowaé si¢ w sytuacjach zwigzanych z
aktywno$cig taneczna,

-omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami
oraz rowie$nikami tej samej i odmiennej pici,

-identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos$¢ stabych stron, nad
ktorymi nalezy popracowac,

-wykazuje  kreatywno§¢ w  poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
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WOS

Przyroda

problemowych,

-wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwos$ci
psychofizycznych,

-wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i1 wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywnos$¢ 1 empatig,

-motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

-wspoélpracuje z innymi - dzieli si¢ zadaniami 1 wywigzuje si¢ z nich,
-wykazuje konieczno$¢ wspoldziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia
istote samorzadnosci,

-uzasadnia, ze czlowiek jest istotg spoleczng, rozumie znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania),
-przedstawia zasady komunikowania si¢, wyjasnia zasady skutecznej
autoprezentacji (ksztattowania swojego wizerunku),

wymienia cechy grup spolecznych, charakteryzuje grupe kolezenska i
grupe nastawiong na realizacj¢ okreslonego zadania, uzasadnia,

ze efektywna wspotpraca przynosi roézne korzysci, przedstawia roézne
formy wspoélpracy w grupie,

-rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i
grupowej, wyjasnia 1 stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji,

-przedstawia cele 1 przyklady dzialania organizacji spotecznych
skupiajacych mlodych ludzi w Polsce, wyjasnia ide¢ wolontariatu i
przedstawia formy dzialalno$ci wolontariuszy,

-zachg¢canie do dzialania na rzecz Srodowiska lokalnego,
-doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢, wspdlpracy
1 dzialania oraz petnienia roli lidera w zespole.

Biologia

-prezentuje postawe szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot zywych.

Wychowanie do zycia
w rodzinie

-zna i stosuje zasady savoir-vivreu w roznych sytuacjach spotecznych,
-rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w
relacjach  interpersonalnych, przyjmuje  odpowiedzialno$¢  za
manifestowane reakcje, wypowiadane 1 pisane stowa,

-ksztattuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien
czego$ wykonad, stara si¢ odmawiac¢ tak, by nie rani¢ drugiego,

-bierze udzial w Zyciu spotecznym przez wolontariat, stowarzyszenia,
grupy nieformalne, aktywno$¢ indywidualng, ujawnia wrazliwo$¢ na
osoby potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielenia,

Kultura-warto$ci, normy i wzory zachowan.

Klasa I-111

-ocenia swoje postepowanie 1 innych osob, odnoszac si¢ do poznanych
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wartosci, takich jak: godnos$¢, honor, sprawiedliwosé, obowigzkowos¢,
odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwos$¢, umiar, powsciggliwosé, pomoc,
zados$c¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdziecznos¢ oraz
inne respektowane przez srodowisko szkolne,

-szanuje tradycje i zwyczaje roéznych grup spolecznych i narodow,
przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace §wiat w roznych
regionach Polski, a takze w réznych krajach,

-okresla, co jest dobre, a co zle, w otaczajacym go Swiecie 1 w §wiecie
poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania,
-odréznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci 1 poznaje, ze
dobro jest zrédtem szczes$cia wlasnego oraz innych osob,

-odkrywa, ze wspolnota o0sob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje
zasady (normy) i oczekuje ich respektowania.

Jezyk polski

-ksztattuje umiejetnos$¢ uczestniczenia w kulturze polskiej 1 europejskiej,
szczegblnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym,

-rozwija zdolno$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pickna,
szacunku dla cztowieka i kierowania si¢ tymi wartos$ciami,

-ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako
podstawy tozsamosci narodowej,

-rozwija zainteresowania kulturg w S$rodowisku lokalnym 1 potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych,

-rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata i
zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci,

-rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz warto§ciowania,

rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym
stosowania cudzystowu, przypisow, odsytaczy oraz szacunku dla cudzej
wartosci intelektualne;j,

-ksztatlci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania
zdobytej wiedzy 1 jej poglebiania,

-jest zachgcany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w r6znych
formach poszerzania wiedzy, np. w konkursach, olimpiadach, wyktadach
oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikéw swojej

pracy.

Historia

Muzyka

-poznaje histori¢ 1 tradycje swojej okolicy 1 ludzi dla niej szczegolnie
zashuzonych
-zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje.

-poznaje 1 popularyzuje przykltady muzycznej tworczosci ludowej,
obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu,

-zna repertuar kulturalnego czlowieka, orientujac si¢ w sztandarowych
utworach z dziejéw historii muzyki 1 wspoétczesnej kultury muzycznej
oraz wartosciowej muzyki popularnej,

-zna 1 wymienia instytucje upowszechniajgce kulture muzyczng we
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Plastyka

WOQOS

wlasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz dziatalno$¢, a takze $ledzi
wydarzenia artystyczne,

-uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o
charakterze interdyscyplinarnym (rowniez z wykorzystaniem technologii
informacyjnej),

-angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoly i
najblizszego srodowiska,

-uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach
muzycznych,

-stosuje zasady wynikajace ze swiadomego korzystania i uczestniczenia
w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas
koncertu, przedstawienia operowego itp. tolerancja dla preferencji
muzycznych innych osob oraz szacunek dla twoércow 1 wykonawcow.

-zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i
dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej),
-zapoznaje si¢ z tworczo$cig artystow w obrgbie ,,malej ojczyzny”

-uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn,
przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety
i wady,

-podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnosé, troska o dobro wspoélne,
aktywno$¢, przedsicbiorczos$é, solidarnos¢, roztropnos¢, tolerancja,
odwaga cywilna), wykazuje, odwotujac si¢ do dzialan wybitnych
Polakow, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego,
-wymienia mieszkajagce w Polsce mniejszosci narodowe 1 etniczne,
grupe postugujaca si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow (w
tym uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkania,
przedstawia - za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej - prawa
przystugujace etnicznym grupom mniejszosciowym,

-uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rdzne tozsamosci spoteczno-kulturowe,
rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i
antysemityzmu oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania si¢ tym
zjawiskom,

-planuje dalsza edukacjg¢, uwzgledniajac wlasne zainteresowania,
zdolnos$ci 1 umiej¢tnosci oraz rady innych oséb i sytuacje na rynku

pracy.

Przyroda

-ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowa regionu.

Geografia
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-laczy racjonalnos¢ naukows z refleksja nad pigknem 1 harmonia $wiata
przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci,

-przyjmuje postawy szacunku do Srodowiska przyrodniczego i1
kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania,

-rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy




Informatyka

patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskiej,

-ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu
(roznych obiektow dziedzictwa przyrodniczego i1 kulturowego wiasnego
regionu 1 Polski, krajobrazéw Polski, waloréw przyrodniczych,
kulturowych, turystycznych oraz sukcesoOw polskich przedsigbiorstw na
arenie mi¢dzynarodowej,

-ksztattuje pozytywne emocjonalne 1 duchowe wiezi z najblizszym
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planetg Ziemia,

-rozwija postawy wspolodpowiedzialnosci za stan $rodowiska
geograficznego, ksztaltowanie tadu przestrzennego oraz przysziego
rozwoju spoleczno-kulturowego 1 gospodarczego ,,malej ojczyzny”,
wilasnego regionu i Polski,

-przetamuje stereotyp 1 ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia warto$ci dziedzictwa kulturowego wilasnego narodu i wilasnej
tozsamosci.

-opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow i sieci
komputerowych, takich jak: bezpieczenstwo, cyfrowa
tozsamos$¢, prywatnos¢, wilasno$¢ intelektualna, réwny dostep do
informacji i dzielenie si¢ informacja,

-postepuje etycznie w pracy z informacjami.

Wychowanie do zycia -jest odpowiedzialny za wtasny rozwoj i samowychowanie.

W rodzinie

Bezpieczenstwo-profilaktyka zachowan ryzykownych(problemowych).

Edukacja
wczesnoszkolna
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-wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowiazki, wymienia
wlasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym
zyciu,

-rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa
w ruchu drogowym i miejscach publicznych, przestrzega zasad
zachowania si¢ w srodkach publicznego transportu zbiorowego,

-stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjng, rozpoznaje znaki 1 symbole informujace o roéznych
rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja w
nich zawarta, stosuje zasady bezpiecznej zabawy w r6znych warunkach 1
porach roku, ma $wiadomos$¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska
naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza,
susza oraz ich nastgpstwa: powddz, pozar, piorun, okresla odpowiednie
sposoby zachowania si¢ czlowieka w takich sytuacjach,

-stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z
takimi urzadzeniami.




-rozréznia pozadane i niepozadane zachowania innych osob (rowniez
uczniéw) korzystajacych z technologii, zawtaszcza w sieci Internet.

Informatyka

-rozréznia pozytywne 1 negatywne zachowania innych o0séb,
korzystajacych z technologii, w tym zwtaszcza w sieci Internet,
-przestrzega ogoélnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w
Internecie

-postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem,
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,

-uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo
do wlasnosci intelektualne;,

-wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢ ich,

-stosuje profilaktyke antywirusowa 1 potrafi zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami,

-ocenia krytyczne informacje i ich zrédta, w szczegodlnosci w sieci, pod
wzgledem rzetelnosci 1 wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobéw w sieci i korzysta z nich.

Wychowanie fizyczne

-omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w goérach w
réznych porach roku,

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej,

-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego,
-wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow 1 urazow,
w czasie zaj¢¢ ruchowych,omawia sposoby zapobiegania im,

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

WOS

Technika

-rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczng, w
tym werbalng, wobec siebie 1 innych, wymienia osoby 1 instytucje, ktére
nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach,

-przedstawia korzysci 1 zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobdw
Internetu, rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy
na nig reagowac,

-wyjasnia na jakich zasadach nieletni odpowiadajga za popelnienie
wykroczen 1 przestepstw,

-przedstawia uprawnienia policjantow 1 funkcjonariuszy innych stuzb
porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami.

-przewiduje zagrozenia plynace z niewlasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego,

-analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu 1 zyciu podczas pracy z
narzedziami i urzadzeniami (procedura postgpowania podczas wypadku
przy pracy, umiej¢tnos¢ udzielenia pierwszej pomocy)

Edukacja dla
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-wymienia  przyktady  nadzwyczajnych  zagrozen (pochodzenia




bezpieczenstwa naturalnego i wywolane przez cztowieka),

-wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach, rozroznia
poszczegblne sygnaty alarmowe 1 $rodki alarmowe, omawia zasady
wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatow alarmu,

Wychowanie do zycia -§wiadomie 1 odpowiedzialnie korzysta ze $rodkow spotecznego
w rodzinie przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboru okreslonych tresci i
limitujgc czas im poswigcony.

XIII. TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE
REALIZOWANE W POSZCZEGOLNYCH KLASACH (harmonogram —
zalgcznik 1)

XIV. SZCZEGOLOWE PROCEDURY POSTEPOWANIA W
SYTUACJACH KRYZYSOWYCH:

1.Wulgarne stownictwo

2.Wagary

3.Samowolne opuszczanie szkoly w czasie zaj¢¢ lekcyjnych lub zorganizowanych — wyjazdow
szkolnych

4.Stosowanie przemocy fizycznej lub psychicznej

5.Uzywanie substancji szkodliwych dla zdrowia

6.Podejrzenie, ze uczen w szkole jest w stanie odurzenia

7.Podejrzenie, ze uczen posiada przy sobie substancje mogaca by¢ substancja psychoaktywna
8.Znalezienie na terenie szkoty substancji przypominajacej narkotyk

9.Postepowanie wychowawcy (nauczyciela) w momencie wypadku dziecka w szkole

10.Usitowanie popetnienia samobojstwa lub zamiaru samobojczego

11.Smieré samobdjcza ucznia na terenie szkoly i poza nig

12.Popetnienie czynu karalnego

13.W przypadku otrzymania zgloszenia o podtozeniu tadunku wybuchowego lub telefonicznego
odebrania zgloszenia o podtozeniu tadunku wybuchowego

14.Wybuchu pozaru lub podtozenia ognia (procedura uzupetniona)

15.Kontakt z mediami w sytuacji kryzysowej

16.Agresywne zachowanie rodzica lub opiekuna. Agresywne zachowanie ucznia

17.Naduzywanie telefonéw komorkowych

1. Wulgarne stownictwo

Gdy nauczyciel jest $§wiadkiem uzywania przez ucznia wulgarnego stownictwa ma bezwzgledny
obowigzek zareagowania.
e . Sam przeprowadza rozmowg¢ z uczniem
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Whisuje informacje dla rodzicow do dziennika lub zeszytu wychowawczego.
Powiadamia wychowawce klasy

Jezeli $wiadkiem stosowania wulgarnego stownictwa jest pracownik obshlugi, zglasza ten fakt
wychowawcy klasy lub dyrektorowi.
W przypadku powtarzajacych si¢ zachowan wychowawca:

Przeprowadza rozmowe¢ z rodzicami / opiekunami ucznia i sporzadza krotka notatke
z przeprowadzonej rozmowy.

Powiadamia dyrektora, ktory udziela uczniowi upomnienia lub podejmuje inne kroki
przewidziane w statucie szkoty.

2. Wagary

W sytuacji, gdy wychowawca lub nauczyciel podejrzewa, ze uczen jest nicobecny w szkole z

powodu wagarow:

Nauczyciel natychmiast kontaktuje si¢ z wychowawca

Wychowawca natychmiast kontaktuje si¢ z rodzicem.

Jezeli podejrzenia si¢ potwierdzily, po przyj$ciu ucznia do szkoly przeprowadza z nim
rozmowe¢ wychowawczg.

Zglasza t¢ sprawe dyrektorowi (wicedyrektorowi), ktory przeprowadza z uczniem
rozmowe¢ motywujaca, spisuje kontrakt lub podejmuje inne $rodki oddziatywania
wychowawczego.

Jezeli uczen nadal uporczywie wagaruje, pedagog zgtasza ten fakt do Sadu Rodzinnego 1
Nieletnich z uwagi na zagrozenie demoralizacja.

3.Samowolne opuszczanie szkoty w czasie zajeé lekcyjnych lub zorganizowanych wyjazdow

szkolnych

Pracownik szkoly, ktory stwierdzil, Ze uczen samowolnie opuscit teren szkoty, zgtasza ten
fakt wychowawcy klasy, a jezeli ten jest nieobecny pedagogowi, dyrektorowi
(wicedyrektorowi) szkoty.

Uczen otrzymuje uwage w Dzienniku(Zeszycie Uwag).

Ww. osoby niezwtocznie zawiadamiajg rodzicéw i umawiajg si¢ na rozmowe.

Z uczniem przeprowadzana jest rozmowa ostrzegawcza w obecnosci rodzica.

Jezeli uczen nadal uporczywie opuszcza szkote w czasie lekcji pedagog/dyrektor zgtasza ten
fakt do Sadu Rodzinnego 1 Nieletnich z uwagi na zagrozenie demoralizacja.

4.Stosowanie przemocy fizycznej lub psychicznej.

33

Nauczyciel, pracownik szkoty, ktory jest §wiadkiem stosowania przemocy ma obowigzek
zareagowaé w celu zabezpieczenia przed dalszg agresja.

Nauczyciel, pracownik szkoty zgtasza ten fakt wychowawcy klasy.

Wychowawca przeprowadza rozmowe¢ wyjasniajacg z uczniem, sporzadza notatke i
powiadamia rodzicow.

Wychowawca, jezeli sytuacja tego wymaga, zglasza ten fakt pedagogowi/dyrektorowi
szkoty.



W szczegolnych przypadkach powtarzajacych si¢ aktow agresji lub w przypadkach
szczegoblnie drastycznych, pedagog/dyrektor szkoty zglasza te fakty policji.

5.Uzywanie substanciji szkodliwych dla zdrowia.

1. W przypadku zauwazenia przyjmowania przez ucznia lekow:

Nauczyciel pyta ucznia i sprawdza, co to za lek; a w przypadku nieznajomosci leku zapisuje
jego nazwe 1 podaje ja wychowawcy lub pedagogowi/dyrektorowi.

Wychowawca w przypadku watpliwosci ma obowigzek skontaktowaé si¢ z rodzicami
ucznia, czy lek jest przyjmowany za ich wiedzg i zgodnie z zaleceniami lekarza,
w uzasadnionych przypadkach zatrzymac lek do czasu kontaktu z rodzicami.

Nauczyciel, ktory znajdzie leki lub inne substancje niebezpieczne, ma obowigzek
zabezpieczy¢ je 1 zglosi¢ ten fakt pedagogowi/dyrektorowi szkoty.

Pracownik szkoty, ktory byt §wiadkiem lub dowiedziat si¢ o uzywaniu przez ucznia tytoniu,
alkoholu, s$rodkéw psychoaktywnych lub narkotykéw powiadamia niezwlocznie
wychowawce klasy i pedagoga/dyrektora.

Wychowaweca lub pedagog/dyrektor przeprowadza rozmowe z uczniem i wzywa
rodzica.

Uczen i rodzic sa powiadamiani o konsekwencjach takiego zachowania (zgodnie ze statutem
szkoty).

W przypadku stwierdzenia na terenie szkoty narkotykow lub innych $rodkow
psychomodyfikujacych pedagog/dyrektor zawiadamia policjg.

Za uzywanie substancji psychoaktywnych uczen otrzymuje co najmniej nagan¢ dyrektora
szkoty.

Jezeli sytuacje uzywania szkodliwych substancji powtorza sie, dyrektor:
zglasza problem zagrozenia demoralizacja do Sadu Rodzinnego 1 Nieletnich

W  razie potrzeby psycholog szkolny wudostgpnia rodzicom adresy placowek
terapeutycznych.

6.Podejrzenie, ze uczen w szkole jest w stanie odurzenia.

Pracownik szkoty powiadamia wychowawce lub pedagoga/dyrektora.

Uczen pod opieka osoby dorostej jest odizolowany od reszty uczniow.

W razie potrzeby wychowawca wzywa lekarza.

Wychowawca lub pedagog/dyrektor wzywa rodzica i zobowigzuje go do odebrania

ucznia ze szkoty.
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Wychowawca sporzadza notatke zawierajaca m.in.: czas, miejsce, opis sytuacji, liste
swiadkow.

W sytuacji, gdy rodzic odmawia odebrania dziecka lub brak jest kontaktu z rodzicem
pedagog/dyrektor szkoty zawiadamia policje.

W sytuacji, gdy uczen zaprzecza, ze jest pod wplywem substancji odurzajacej
pedagog/dyrektor szkoly ma prawo wezwaé policje w celu sprawdzenia jego stanu
trzezwosci.

W razie potrzeby psycholog szkolny udostgpnia rodzicom adresy placowek
terapeutycznych.



7.Podejrzenie, ze uczen posiada przy sobie substancje mogaca by¢ substancja psychoaktywna.

o Nauczyciel, w obecnos$ci innej osoby dorostej, ma prawo zazadaé, aby uczen przekazal mu
te substancj¢, pokazal zawarto$¢ plecaka i kieszeni (nauczyciel nie ma prawa samodzielnie
przeszukiwac ucznia).

e Nauczyciel informuje o tym fakcie wychowawce, pedagoga i dyrekcje szkoty.

o Wychowawca wzywa rodzicow do natychmiastowego stawiennictwa.

e W przypadku, gdy uczen odmawia przekazania substancji i pokazania

zawarto$ci plecaka i kieszeni, dyrektor szkoty wzywa policje.

o Jezeli uczen dobrowolnie odda substancje, nauczyciel zabezpiecza ja 1 przekazuje
bezzwlocznie w rece policji, ktora wszczyna postepowanie wyjasniajace.

o Nauczyciel sporzadza notatke z zaistniatego zdarzenia.

8. Znalezienie na terenie szkoty substancji przypominajacej narkotyk.

W przypadku znalezienia substancji przypominajacej narkotyk pracownik powinien:

o Zabezpieczy¢ te substancje, uniemozliwi¢ dostep uczniow do nie;j.

e Powiadomi¢ o tym zdarzeniu dyrektora szkoty 1 przekaza¢ substancje
pedagogowi/dyrektorowi szkoty.

o Dyrektor/pedagog szkoly wzywa policje.

o Po przyjezdzie policji pracownik udziela informacji dotyczacych szczegotow zdarzenia.

o Sporzadza notatke zawierajaca m.in.: czas zajscia znalezienia, miejsce, opis  sytuacji,
swiadkow.

9.Postepowanie wychowawcy (nauczyciela) w momencie wypadku dziecka w szkole.

« Nauczyciel udziela pierwszej pomocy.

o Pracownik Szkoty, ktory otrzymat wiadomos$¢ o wypadku ucznia lub byt jego Swiadkiem:

a) niezwlocznie zapewnia poszkodowanemu opieke, tzn. sprowadza fachowa pomoc
medyczng, a w miar¢ mozliwosci udziela poszkodowanemu pierwszej pomocy;
* nie dopuszcza do zaje¢ lub przerywa je, wyprowadzajac ucznidéw z miejsca zagrozenia,
* niezwlocznie powiadamia pedagoga/dyrektora Szkoty.
Jesli nauczyciel ma w tym czasie zajecia z klasg — przywoluje innego nauczyciela lub pedagoga np.
uczacego w najblizszej sali 1 prosi o nadzor nad swoimi uczniami.

o Nauczyciel zawiadamia o zaistnialej sytuacji rodzicéw 1 dyrektora (wicedyrektora szkoty)

lub pedagoga. Powiadamiajac rodzica o zdarzeniu ,ustala z nim:

a) potrzebg wezwania pogotowia,

b) potrzebe wczesniejszego przyjscia rodzica,

C) godzing odbioru dziecka ze Szkoty w dniu zdarzenia.
Dziecko musi zosta¢ odebrane przez rodzica, a dopoki rodzic si¢ nie zglosi, opieke nad dzieckiem
sprawuje pielegniarka lub nauczyciel. Nie mozna dziecka, ktore ulegto lekkiemu wypadkowi,
wypusci¢ samego ze szkoty, nawet, gdy skonczyto lekcje.
Uczen (przy lekkich przypadkach) moze pozosta¢ w szkole tylko na wyraZzne Zyczenie rodzica.

o Nauczyciel wyjasnia okolicznosci wypadku.
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e Wychowawca (pracownik szkoty) ustala jak najbardziej szczegotowo o okolicznosci
wypadku 1 sporzadza notatke zawierajaca m.in.: czas zajscia wypadku, miejsce, opis
sytuacji, $wiadkow.

e Nauczyciel dba o kontakt z rodzicami poszkodowanego dziecka, w celu wyjasnienia
przyczyn wypadku i poznania stanu zdrowia dziecka.

* W kazdym trudniejszym przypadku (widoczne obrazenia, urazy, niepokojace objawy)

nauczyciel lub dyrektor Szkoty wzywa pogotowie ratunkowe.

* O kazdym groznym wypadku dyrektor Szkoty zawiadamia niezwtocznie organ prowadzacy i

wspotpracujacego ze Szkotg pracownika stuzby BHP.

* O wypadku $miertelnym, ciezkim 1 zbiorowym dyrektor Szkoly zawiadamia niezwlocznie
prokuratora i kuratora oswiaty.

* O wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia, dyrektor Szkoty zawiadamia niezwlocznie
panstwowego inspektora sanitarnego.
 Jezeli wypadek zostat spowodowany niesprawnoscig techniczng pomieszczenia lub urzadzen,
miejsce wypadku pozostawia si¢ nienaruszone. Dyrektor zabezpiecza je do czasu dokonania
ogledzin lub wykonania szkicu przez Zespo6t powypadkowy.
+ Jezeli wypadek zdarzyl si¢ w czasie wyjScia, imprezy organizowanej poza terenem Szkoly,
wszystkie stosowne decyzje podejmuje opiekun grupy/kierownik wycieczki i odpowiada za nie.
* Dyrektor Szkoty prowadzi rejestr wypadkow.

10. Usitowanie popetnienia samobdjstwa lub zamiaru samobdjczego

A. Kontakt, komunikacja i wsparcie:

1. Pracownik szkoty, ktéry dowiedzial si¢ o zamiarze lub usitowaniu popelnienia samobodjstwa
ucznia (w szkole lub poza szkota) natychmiast nawigzuje 1 podtrzymuje kontakt niewerbalny i
werbalny z dzieckiem.

2. Nastepnie zawiadamia niezwlocznie dyrekcje szkoty.

B. Dyrektor szkoty zapewnia uczniowi bezpieczenstwo fizyczne poprzez:

1. Statg obecno$¢ z uczniem osoby doroste;.

2. Udzielenie w razie potrzeby pierwszej pomocy.

3. Zawiadomienie rodzicéw ucznia, pogotowia ratunkowego, ewentualnie policji.

4. Izolacj¢ ucznia od grupy rowiesniCzej.

C. Dyrektor szkoty:

1. Zawiadamia organ nadzoru pedagogicznego o zaistniatej sytuacji.

2. Przekazuje ucznia rodzicom i ewentualnie sluzbom ratunkowym z przygotowana wczesniej
informacja o mozliwos$ci pomocy specjalistycznej dla ucznia 1 jego rodzicow.

D. Nastepnie Dyrektor koordynuje:

1. Powotanie Doraznego Zespolu Kryzysowego do zdiagnozowania sytuacji i podejmowania
dziatan interwencyjnych.

2. Zesp6l nawiazuje wspolprace z instytucjami, ktére moga pomdc w rozwigzaniu sytuacji
kryzysowej .

3. Interwencje w $rodowisku rowiesniczym ucznia prowadzong przez: psychologa szkolnego lub
psychologa z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (ewentualnie z Poradni Zdrowia
Psychicznego) lub inng osobe przeszkolong w interwencji kryzysowej na terenie szkot placowek
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oswiatowych — w celu prewencji nasladownictwa i pomocy uczniom w odreagowaniu stresu.

4. Spotkanie dla wychowawcy, nauczycieli uczacych ucznia i Rady Pedagogicznej w celu:

a. poinformowania o zaistnialej sytuacji i jej przebiegu,

b. pomocy nauczycielom i pracownikom szkoly w odreagowaniu stresu psychicznego,

c. diagnozy sytuacji zyciowej ucznia i formutowania sposobéw pomocy uczniowi.

d. Dyrektor szkoty zapewnia realizacj¢ planu zapobiegania ostrym sytuacjom kryzysowym:

1. Wspieranie ucznia po zamiarze lub usitowania samobdjstwa i jego rodziny poprzez:

a. pomoc w uzyskaniu przez ucznia i jego rodzine wsparcia specjalistycznego (medycznego,
psychologicznego),

b. realizowanie zalecen zawartych we wskazaniach specjalistow opiekujacych si¢ dzieckiem.

2. Opracowania 1 wdrazania na terenie szkoty strategii zapobiegania samobdjstwom uczniow
poprzez:

a. rozpoznanie uczniéw z zaburzeniami osobowosci i zaproponowanie im pomocy psychologicznej,
b. nawigzanie blizszych kontaktow z mtodymi ludzmi,

C. zmniejszenie ich negatywnych emocji wynikajacych ze stresu psychicznego,

d. zwracanie uwagi i uczenie si¢, jak w wypowiedziach i/lub w zmianie zachowania niewerbalnego
wczesnie rozpoznawac sygnaty ostrzegajace o samobojstwie,

e. pomaganie w nauce uczniom o mniejszych umiejetnosciach,

f. zwracanie uwagi na przypadki wagarowania,

g. eliminowanie uzywania alkoholu 1 narkotykow,

h. ograniczenie dostepu uczniéw do srodkéw umozliwiajacych popetnienie samobdjstwa na terenie
szkoty.

i. podjecie dzialan, w miejscu pracy nauczycieli i innych czlonkéw personelu szkoty
zmniejszajacych stres zawodowy.

11. Smieré samobdjcza ucznia na terenie szkoly i poza niaq.

A. W kazdym przypadku wykrycia proby samobojczej na terenie szkoty

* pracownik, ktory pierwszy dotrze na miejsce zdarzenia:

a. udziela pierwszej pomocy niemedycznej,

b. informuje innego pracownika szkoty celem powiadomienia dyrekcji

d. pozostaje w miejscu zdarzenia do przybycia wlasciwych stuzb

e. dyrekcja zapewnia obecno$¢ drugiego pracownika celem izolacji miejsca zdarzenia oraz pomocy
w prowadzeniu pierwszej pomocy

» dyrektor szkoty

1. Niezwlocznie kontaktuje si¢ w sytuacji proby samobdjczej lub §mierci samobdjczej dokonanej na
terenie szkoly z:

a. stuzbami medycznymi

b. rodzicami

c. policja, prokuratura

d. organem nadzoru pedagogicznego

2. Powiadamia rodzicéw o wydarzeniu.

3. Organizuje i udziela niezbednej pomocy stuzbom ratowniczym i policji.

4. Podejmuje decyzje o dalszej organizacji pracy szkoly w danym dniu.
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5. Organizuje interwencje grupowg lub indywidualng dla ucznidow i nauczycieli.

B. Dyrektor szkoty podejmuje nastepujace dzialania w sytuacji $mierci samobojczej poza szkota:
1. Powiadamia nadzér pedagogiczny.

2. Organizuje interwencj¢ w srodowisku réwiesniczym ucznia i nauczycieli.

12. Popetnienie czynu karalnego

W przypadku, gdy uczen na terenie szkoty popeini czyn karalny, pracownik szkoty:
o Informuje dyrektora/pedagoga szkoty.
o Sporzadza notatke opisujaca zdarzenie.
o Dyrektor szkoly wzywa policj¢ i zawiadamia rodzicow.
o Dyrektor szkoty zabezpiecza do czasu przyjazdu policji wszystkie przedmioty zwigzane
z popetnionym czynem.
« Policja prowadzi dochodzenie w tej sprawie.

13.W przypadku otrzymania zgtoszenia o podtozeniu tadunku wybuchowego lub telefonicznego
odebrania zgtoszenia o podtozeniu tadunku wybuchowego

o Nalezy natychmiast powiadomi¢ dyrekcje szkoty.
o Dyrektor podejmuje decyzj¢ o:
a. powiadomieniu policji — 112, 997
b. przerwaniu lekcji
C. przeprowadzeniu ewakuacji uczniéw
d. zabezpieczeniu dokumentow.

e Uczniom i pracownikom szkoty nie wolno dotyka¢ przedmiotdéw, urzadzen, ktére budza
podejrzenie.

o Nalezy zachowac¢ spokdj nie dopusci¢ do paniki.

« Do czasu przybycia policji akcja kieruje dyrektor szkoty.

14.Wybuchu pozaru lub podtozenia ognia

Osoba, ktora zauwazyta pozar:

1. Powiadamia 1 ostrzega o pozarze w kazdy dostepny sposdéb a w szczegdlnosci sygnatem
dzwickowym trzy dtugie dzwonki

2. Nalezy niezwlocznie powiadomi¢:

» Panstwowg Straz Pozarng 998, 112

3. Nalezy zawiadomi¢ dyrekcje szkoty.

4. Przeprowadza si¢ natychmiastowa ewakuacje.

5. Do czasu przybycia strazy pozarnej akcja ewakuacji kieruje dyrektor szkoty.
Zasady ewakuacji 0s0b z obiektu zagrozonego:

1. Decyzje o ewakuacji podejmuje dyrektor szkoty lub osoba kierujaca akcja.
2. Dyrektor szkoty zabezpiecza dokumenty szkolne.

3. Okna w opuszczanych salach zostaja zamknigte.

4. Drzwi sal zostaja zamknigte.
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5. W przypadku ewakuacji podczas lekcji uczniowie ewakuujg si¢ zgodnie z zajmowanymi klasami,
w przypadku przebywania na przerwie nauczyciele i uczniowie udajg si¢ do klasy, w ktérej ma si¢
odbywac nastgpna lekcja.

6. Nauczyciele uczestniczacy w ewakuacji liczg dzieci, sprawdzajg czy wszyscy uczniowie opuscili
ewakuowane pomieszczenie.

7. Nauczyciele uczestniczacy w ewakuacji zabieraja na miejsce zbiorki z ewakuowanej klasy
dzienniki.

8. Ewakuacj¢ prowadzi si¢ w sposob zorganizowany, wedtug opracowanych i oznaczonych drég
ewakuacyjnych.

9. W czasie ewakuacji nauczyciele uczacy w poszczegolnych salach lekcyjnych, zapewniajg
wlasciwg organizacj¢ ruchu, nie dopuszczajg do wybuchu paniki.

10. Miejscem zbiorki uczniéw jest boisko szkolne.

15, Kontakt z mediami w sytuaciji kryzysowej:

Osoba, do ktorej zwracaja si¢ przedstawiciele mediow:
o Nauczyciel nieupowazniony przez dyrektora nie udziela informacji.
e Zawiadamia niezwlocznie dyrektora.

Kieruje przedstawiciela mediow do dyrektora.

Dyrektor udziela niezb¢dnych informacji.

e W szczegblnych przypadkach dyrektor udziela pelnomocnictwa wybranym osobom do
udzielania informacji mediom.

16.Agresywne zachowanie rodzica lub opiekuna

Gdy nauczyciel jest $wiadkiem uzywania agresywnego zachowania osoby dorostej wobec ucznia,
ma bezwzgledny obowigzek zareagowania.
Nauczyciel:
o Zapewnienia bezpieczenstwo uczniowi przez np.:
stanigcie migdzy uczniem, a osobg dorosty, odizolowanie ucznia od agresywnej osoby dorostej,
doprowadzenie do opuszczenia przez osobg dorostg pomieszczenia, w ktorym si¢ znajduja.
o Podejmuje probe wyjasnienia sytuacji.
o W przypadku narastajacej agresji wzywa pomocy.
o Powiadamia dyrektora szkoty.
« W uzasadnionym przypadku dyrektor wzywa policja.
o Powiadamia wychowawce klasy.
o Nauczyciel sporzadza i przekazuje dyrektorowi notatke stuzbowa.
B. Agresywne zachowanie ucznia
Gdy nauczyciel jest swiadkiem agresywnego zachowania ucznia, powinien:
o Zapewni¢ bezpieczenstwo pozostatych uczniow.
o Podjac¢ probe uspokojenia osoby agresywne;.
o Podja¢ dzialania zmierzajace do odizolowania agresywnego ucznia i pozostawienia go pod
opieka osoby doroste;.
o Powiadomi¢ wychowawcg klasy.
o Sporzadzi¢ notatke stuzbowa.
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Wychowawca:

Wyjasnia zaistnialg sytuacje.

Przeprowadza rozmowe z uczniem oraz z klasg.

Wzywa rodzicéw 1 przeprowadza z nimi rozmowe.

Przekazuje informacje¢ dyrektorowi .

Dyrektor z wychowawca podejmuja decyzje o dalszych dziataniach.

Gdzie szuka¢ pomocy:
Policja — 112, 997
Mtodziezowy Telefon Zaufania — 9288

17.Naduzywanie telefonéw komdérkowych

W szkole obowigzuje zakaz uzywania telefonow komorkowych .

W przypadku uzywania telefonu uczen jest zobowigzany do wylaczenia go i oddania
nauczycielowi.

Nauczyciel informuje rodzica o zaistnialej sytuacji i oddaje telefon rodzicowi lub
opiekunowi prawnemu.

Szkota nie ponosi odpowiedzialno$ci za przyniesione przez ucznia wartosciowe przedmioty,
np.: telefony komorkowe, tablety, itp...

XV. Ewaluacja programu.

Program poddawany jest ewaluacji i weryfikowany wedlug potrzeb- ma charakter otwarty. Formy
ewaluacji:

A

= > > > > >

obserwacja (wychowawcy klas)
ankiety dla uczniow,
ankiety dla rodzicow,
wywiad (dyrektor szkoty, rada rodzicow)
rozmowy z uczniami
rozmowy z rodzicami
analiza dokumentow
obserwacja i ocena zachowan
Kazdy wychowawca opracowuje na poczatku roku szkolnego plan dziatah wychowawczo-

profilaktycznych , wtasny program godzin wychowawczych , zgodny ze ,,Szkolnym Programem
Wychowawczo-Profilaktycznym”, w ktorym uwzglednia specyficzne zadania wynikajace z
potrzeb uczniéw 1 rodzicow.

Stworzony program powinien by¢é realizowany przez wszystkich pracownikow
szkoly, na zajeciach lekcyjnych, przerwach, zajeciach pozalekcyjnych, wycieczkach.
Tylko jednolite oddzialywania gwarantujq efekty jego realizacji.
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Tresci wychowawczo — profilaktyczne realizowane w klasach 1 — 111

Obszar Zadania Zadania szczegotowe Osoba
odpowiedzialna

Zdrowie — * zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o | 1. Moje mocne strony - eduterapeutica Aktywna |Nauczyciel
edukacja zdrowie wtasne i1 innych, ksztatltowanie Tablica. ksztatcenia

umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego | 2. Dlaczego $miech to zdrowie? Uniwersytet zintegrowanego
zdrowotna zdrowemu stylowi zycia; dzieci. pedagog, rodzice,

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego 3. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za stan pielegniarka

odzywiania sig, higieny osobistej i aktywnos$ci naszej planety - uczestnictwo w akcjach

fizycznej; ekologicznych.

* przygotowanie do podejmowania dziatan 4. Wyrabianie nawykow i przyzwyczajen

majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie zwigzanych z higieng wlasnego ciata oraz

fizycznym i psychicznym; prawidlowym odzywianiem.

* ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za 5. Organizowanie wycieczek rekreacyjno-

wlasne zdrowie; krajoznawczo - poznawczych w réznych porach

* rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na | roku.

rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku; 6. Udziat uczniow w programach ,,Pij mleko”,

* ksztattowanie umiej¢tnosci analizy zjawisk »Owoce 1 warzywa w szkole”.

przyrodniczych, rozumowania przyczynowo- 7. Udziat w konkursach i dziataniach

skutkowego; promujgcych zdrowy styl zycia.

* uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na

zycie ludzi, zwierzat 1 roslin;

* ksztaltowanie wytrwalo$ci w dziataniu 1 dgzeniu

do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢

w sytuacjach zwycigstwa i porazki
Relacje- * ksztaltowanie podstawowych umiejgtnosci 1. Jestem asertywny - eduterapeutica Aktywna | Nauczyciel
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ksztaltowanie komunikacyjnych; Tablica. ksztatcenia
postaw * rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych | 2. Jak mowic¢ o tym, co czuj¢? Uniwersytet zintegrowanego
spolecznych wnioskéw na podstawie obserwacji i wlasnych dzieci. pedagog

doswiadczen,; 3. Co zrobi¢, kiedy nic nie moge zrobi¢?

* ksztaltowanie umiej¢tnosci przestrzegania Uniwersytet dzieci.

obowigzujacych regut; 4. Sposoby radzenia sobie z krytyka -

* ksztaltowanie umiejg¢tnosci nawigzywania i eduterapeutica Aktywna Tablica.

podtrzymywania relacji z rowie$nikami, 5. Dobra zabawa to wspolna zabawa -

rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z | eduterapeutica Aktywna Tablica.

innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i 6. Propagowanie kultury stowa i zwalczanie

regut kultury osobistej; wulgaryzmow W stownictwie uczniow.

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego 7. Stwarzanie sytuacji integrujacych zesp6t

oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi; klasowy poprzez organizowanie wspolnych imprez.

* zapoznanie z podstawowymi prawami i 8. Ksztattowanie §wiadomosci i tolerancji

obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz wobec 0s6b niepelnosprawnych.

cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny 1 kraju; 9. Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu —

* rozwijanie empatii, umiejg¢tnosci podejmowania | budowanie swiadomosci oraz rozwijanie empatii.

dziatan majacych na celu pomoc stabszym 1

potrzebujacym, umiej¢tnosci rozwigzywania

konfliktow 1 sporéw.
Kultura — * ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego 1. Szanujmy si¢ - eduterapeutica Aktywna Nauczyciel
wartosci, normy, |komunikowania si¢ w réznych sytuacjach Tablica. ksztatcenia
wzory zachowan | spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture 2. Wy$miewaniu stop - eduterapeutica Aktywna |zintegrowanego

wypowiadania si¢; Tablica. pedagog

* ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w 3. Nie moje, nie dotykam - eduterapeutica

kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego
narodu, a takze poszanowania innych kultur
I tradycji,

Aktywna Tablica.
4. Przyblizanie historii Polski, symboli
narodowych oraz ksztatcenie wtasciwego
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* ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla
ludzi, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania
dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywno$ci i

zachowania si¢ wobec nich.

5. Stwarzanie sytuacji wychowawczych
utrwalajacych kulturalne zachowanie si¢ w miejscach
publicznych i érodkach komunikacji miejskiej..

inicjatyw oraz pracy zespotowej, 6. Stuchanie i nauka piesni patriotycznych.

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach 7. Uczenie dzieci szacunku, mitosci do rodzicow

codziennych wymagajacych umiejetnosci I ich pracy.

praktycznych,

* przygotowanie do podejmowania dziatan

majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie

wlasnych zainteresowan;

* ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych

emocji w rd6znych formach ekspresji;

* ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka,

* ksztaltowanie §wiadomos$ci odmiennosci osob

niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,

tradycji kulturowej oraz ich praw.
Bezpieczenstwo — |+ zapoznanie z podstawowymi zasadami 1. Jak bezpiecznie korzystaé z sieci? Nauczyciel
profilaktyka bezpieczenstwa w réznych sytuacjach 2. Czy internet moze mnie $ledzi¢? ksztatcenia

] zyciowych, ksztattowanie wlasciwego zachowania | 3. Jak rozpoznac¢ falszywe tresci w Internecie zintegrowanego

zachowar si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz 4. Dlaczego sport to samo zdrowie? pedagog
ryzykownych sytuacjach nadzwyczajnych; 5. Mechanizm uzaleznien - eduterapeutica terapeuta -

* ksztaltowanie umieje¢tnosci wyszukiwania, Aktywna Tablica. Miejski Osrodek

porzadkowania i wykorzystywania informacji z 6. Skutki uzaleznien - eduterapeutica Aktywna | Pomocy Spotecznej

roéznych zrodet, korzystania z technologii Tablica.

informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie 7. Przekazywanie wiedzy na temat zasad

swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz

bezpieczenstwa W szkole i poza nig w
réznych porach roku, udzielanie pierwszej
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niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci pomocy.

kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych | 8. Wyrabianie nawykow wiasciwego
korzystania z komputera, internetu i multimediéw; |zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia zycia i
zdrowia: udzial w probnej ewakuacji szkoty.

9. Czy wiem,jak si¢ zachowa¢ w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia?Pierwsza pomoc
przedmedyczna.

10.  Gdzie uzyskam pomoc w sytuacjach
trudnych?

W trakcie zaj¢¢ z wychowawca nauczyciel uwzglednia m.in. zagadnienia:

1) tworzenie dobrych relacji w roznych spolecznosciach i przygotowanie do pelnienia réznych rol, w tym w rodzinie;
2) budowanie wlasnego Swiatopogladu, wewnetrznego systemu wartosci i sadow etycznych;

3) rozwiazywanie konfliktow i zapobieganie sytuacjom konfliktowym;

4) rozpoznawanie zachowan ryzykownych i wykorzystywanie strategii ich unikania;

5) podejmowanie refleksji na temat wlasnej roli w r6znych wspoélnotach;

6) ksztaltowanie kompetencji spolecznych i rozwijanie uwaznosci na potrzeby réznych oséb i grup;

7) ksztaltowanie kompetencji osobistych i rozwijanie wlasnej sprawczosci;

8) bezpieczne zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozen wystepujacych w czasie pokoju i w czasie wojny;

9) udzielanie pierwszej pomocy;

10) ksztaltowanie odpowiedzialnosci za swoje dzialania, grupe, klase, szkol¢, wspolnote lokalna i ojczyzne;
11) podejmowanie refleksji o sobie jako czlowieku uczacym sie;

12) planowanie wlasnego rozwoju rozumianego jako proces trwajacy przez cale zycie.
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Tresci wychowawczo — profilaktyczne realizowane w klasach 1V - VI

program profilaktyczny ,,Godzina dla MELODYCH
GLOW”

S. Aktywno$¢ fizyczna. Dlaczego mozg potrzebuje
ciata — program profilaktyczny ,,Godzina dla
MLODYCH GLOW”

6. Zrozumie¢ siebie - eduterapeutica Aktywna
Tablica.

7. Samoocena — czy jest mozliwa? - eduterapeutica
Aktywna Tablica.

8. Samoocena — badz wytrwaty, zyskaj moc -
eduterapeutica Aktywna Tablica.

9. Skutki niezdrowego odzywiania sig.

10.  Ksztaltowanie §wiadomosci i tolerancji wobec

0s0Ob niepetnosprawnych.

11.  Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za $srodowisko
naturalne.

12.  Udziat w konkursach i dziataniach promujacych

Obszar Zadania Zadania szczegotowe Osoba
odpowiedzialna
Zdrowie — * Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania 1. Poczuj emocje — program profilaktyczny Wychowawcy
edukacja wlasnych cech osobowosci. ,,Godzina dla MEODYCH GLOW” — pedagog
zdrowotna * Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wlasnej 2. Uczucia pozytywnie malowane - eduterapeutica | nauczyciel
osoby, np. swiadomosci mocnych i stabych stron. Aktywna Tablica. biologii
* Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i 3. Nazwij potrzeby — program profilaktyczny nauczyciele
zycia jako najwazniejszych wartosci. ,.Godzina dla MEODYCH GLOW” wychowania
» Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego. |4. Potrzebuj¢ pomocy. Jak to zakomunikowaé?— fizycznego
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zdrowy styl zycia.

Relacje * Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu | 1. Ja i krytyczne myslenie — program profilaktyczny |Wychowawcy
ksztaltowanie do osiggniecia celu. ,,Godzina dla MEODYCH GLOW. pedagog
» Uwrazliwianie na rozne obszary ludzkich 2. Jak skutecznie si¢ komunikowac? nauczyciele
postaw probleméw i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby | 3. Czy umiem stucha¢? - eduterapeutica Aktywna
spolecznych udzielania pomocy (wolontariat). Tablica.
* Rozwijanie umiejg¢tnosci komunikacyjnych: 4. Manipulacja — to nie motywowanie -
wyrazanie wlasnych opinii, przekonan i pogladow. | eduterapeutica Aktywna Tablica.
* Rozwijanie §wiadomosci roli i warto$ci rodziny w | 5. Jak przezy¢ krytyke - eduterapeutica Aktywna
zyciu cztowieka. Tablica.
* Rozwijanie samorzadnosci. 6. Jak dba¢ o relacje z innymi? Uniwersytet dzieci.
7. Jak si¢ nie ba¢ tego, co nowe? Uniwersytet dzieci.
8. Jak oswoi¢ lek? Uniwersytet dzieci.
9. Dystans to dobra sprawa - eduterapeutica
Aktywna Tablica.
10.  Jeden za wszystkich — wszyscy za jednego -
eduterapeutica Aktywna Tablica.
11.  Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu —
budowanie $wiadomosci oraz rozwijanie empatii.
Kultura — * Rozw{j zainteresowan, poszerzenie autonomii i 1. Moje granice — program profilaktyczny ,,Godzina |Wychowawcy
wartosci, normy, | samodzielnosci. dla MLODYCH GLOW pedagog
wzory zachowan | * Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w | 2. Jak dbac o swoje granice? Uniwerystet dzieci. nauczyciel historii
kontekscie analizy wptywow rowiesnikow i mediow | 3. Asertywnosc¢ jest cenna - eduterapeutica Aktywna |nauczyciele
na zachowanie. Tablica. pracownicy
* Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm 4. Badz sobg - eduterapeutica Aktywna Tablica. obstugi
spotecznych, przekonan i czynnikdéw ktore na nie 5. Jak dba¢ o poczucie wtasnej wartosci?
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wpltywaja.

 Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego.

» Wzbogacanie wiedzy o regionie i kraju.

» Wpajanie patriotyzmu lokalnego.

* Ksztattowanie postaw patriotycznych.

Uniwersytet dzieci.

6. Szacunek — warto$¢ ponadczasowa -
eduterapeutica Aktywna Tablica.

7. Stawiam na rozwoj - eduterapeutica Aktywna
Tablica.

8. Odwaga na co dzien - eduterapeutica Aktywna
Tablica.

9. Ksztatltowanie postaw spoteczno - moralnych i
patriotycznych: rozwijanie szacunku do tradycji, symboli
narodowych i $laskich.

10.  Propagowanie kultury stowa.
11.  Czy tatwo by¢ patriotg?
12.  Konsekwencje nieprzestrzegania obowigzujacych

w szkole zakazow (statut).

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan

ryzykownych

* Dostarczanie wiedzy na temat osob 1 instytucji
swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.
 Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w
sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na celu zredukowanie Igku.

» Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z
wlasnymi, negatywnymi emocjami oraz
zachowaniami agresywnymi.

* Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do
prywatno$ci, w tym ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do 0s6b poznanych w sieci.
* Udzielanie pierwszej pomocy.

1. Ja 1 moje relacje w srodowisku online 1 offline —
program profilaktyczny ,,Godzina dla MLODYCH
GLOW

2. Ja i moje bezpieczenstwo offline i online —

program profilaktyczny ,,Godzina dla MEODYCH
GLOW

3. Na czym polega higiena cyfrowa? Uniwersytet
dzieci.

4, Jak sobie radzi¢ z agresjg w sieci? Uniwersytet
dzieci.

5. Czy wszystko w Internecie to prawda?

6. Jak $wiadomie korzysta¢ z social mediow

7. Mechanizm uzaleznien - eduterapeutica Aktywna

Wychowawcy
pedagog
nauczyciele
pielegniarka
terapeuta -
Miejski Osrodek
Pomocy
Spoteczne;j
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Tablica.

8. Skutki uzaleznien - eduterapeutica Aktywna
Tablica.
9. Podatnos$¢ na uzaleznienia - eduterapeutica

Aktywna Tablica.

10.  WySmiewanie si¢ z innych — sita czy lgk? -
eduterapeutica Aktywna Tablica.

11.  Radze sobie z negatywnymi emocjami -
eduterapeutica Aktywna Tablica.

12.  Mobilizujacy stres - eduterapeutica Aktywna
Tablica.

13.  Gdzie uzyskam pomoc w sytuacjach trudnych?
14.  Nasza pierwsza pomoc medyczna.

15.  Inicjowanie dziatan z zakresu mediacji
rowiesniczej.

16.  Uzaleznienia behawioralne — warsztaty.

Rekomendowany program profilaktyki uniwersalnej Smart Skills

Jego celem jest ¢wiczenie umiejgtnosci osobistych 1 spotecznych takich jak rozumienie wtasnych uczu¢, komunikowanie ich czy radzenie sobie z
trudnymi sytuacjami. Rozwija kompetencje spoteczne takie jak: opowiadanie o sobie, odkrywanie swoich mocnych stron, komunikowanie
wilasnych potrzeb, efektywne komunikowanie, odmawianie na niektore propozycje, stawianie granic, mowienie stow prosze, dziekuje,
przepraszam, zarzadzanie emocjami. Tematy zaje¢: Poznanie wlasnych uczué, Wyrazanie i przyjmowanie uczué, Przygotowywanie sie
(organizowanie wlasnego czasu) Wyrazanie sympatii i przyjazni, Proszenie o pomoc, Komunikowanie si¢ z innymi, Stawianie sobie celow i
nagradzanie siebie, Radzenie sobie z wykluczeniem, Rozmawianie o tym, co trudne, Poszukiwanie pasji, Jak mowi¢ o sobie innym?,

Odmawianie, Jak przeprasza¢ innych?, Moje mocne i stabe strony, Wspieranie innych.
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Na rozwijanie u uczniow umiejetnosci dotyczacych bezpiecznego zachowania sie¢ w sytuacjach zagrozen wystepujacych w czasie pokoju i w

czasie wojny przeznacza si¢ w klasach IV—VIII szkoty podstawowej co najmniej 1 godzine zaje¢ z wychowawcg w miesiacu.”

W trakcie zaje¢ z wychowawca nauczyciel uwzglednia m.in. zagadnienia:

1) tworzenie dobrych relacji w roznych spolecznosciach i przygotowanie do pelnienia réznych rol, w tym w rodzinie;
2) budowanie wlasnego swiatopogladu, wewnetrznego systemu wartosci i sadow etycznych;

3) rozwigzywanie konfliktow i zapobieganie sytuacjom konfliktowym;

4) rozpoznawanie zachowan ryzykownych i wykorzystywanie strategii ich unikania;

5) podejmowanie refleksji na temat wlasnej roli w réznych wspolnotach;

6) ksztaltowanie kompetencji spotecznych i rozwijanie uwaznosci na potrzeby réznych oséb i grup;

7) ksztaltowanie kompetencji osobistych i rozwijanie wlasnej sprawczosci;

8) bezpieczne zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozen wystepujacych w czasie pokoju i w czasie wojny;

9) udzielanie pierwszej pomocy;

10) ksztaltowanie odpowiedzialnosci za swoje dzialania, grupe, klase, szkole, wspolnote lokalng i ojczyzne;
11) podejmowanie refleksji o sobie jako czlowieku uczacym sie;

12) planowanie wlasnego rozwoju rozumianego jako proces trwajacy przez cale zycie.
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Tresci wychowawczo — profilaktyczne realizowane w klasach VII - V1II

Obszar Zadania Zadania szczegblowe Osoba
odpowiedzialna
Zdrowie — * Ksztaltowanie postawy uczniow nastawionej na 1. Poczuj emocje — program profilaktyczny ,,Godzina | Wychowawcy
edukacja rozwigzania — charakteryzujace;j si¢ dla MEODYCH GLOW” pedagog
zdrowotna samoswiadomoscia, wyobraznia, kreatywno$cig. 2. Nazwij potrzeby — program profilaktyczny nauczyciel
* Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie ,.Godzina dla MEODYCH GLOW” biologii
celow krotko- 1 dlugoterminowych. 3. Potrzebuje¢ pomocy. Jak to zakomunikowac?— nauczyciele

* Rozwijanie umiejetnos$ci ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria waznosci i pilnosci.

* Rozwijanie umieje¢tnosci oceny wlasnych
mozliwosci.

* Ksztaltowanie swiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu w zyciu czlowieka jako

skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

program profilaktyczny ,,Godzina dla MLODYCH
GLOW”

4. Aktywnos¢ fizyczna. Dlaczego mozg potrzebuje
ciata — program profilaktyczny ,,Godzina dla MLODYCH
GLOW”

5. ,,Od czego zalezg moje relacje?” Program
ROWIESNICY.

6. ,»Robot we mnie — dlaczego czasem dziatam
automatycznie” Program ROWIESNICY.

7. Dlaczego emocje innych wywotuja emocje w nas?
Uniwersytet dzieci.

8. Co moge zrobi¢ ze swoim smutkiem? Uniwersytet
dzieci.

9. Jak nie przejmowac si¢ oceng innych? Uniwersytet
dzieci.

10.  Jaki jestem — moje mocne strony — eduterapeutica
Aktywna Tablica.

11. Moje sukcesy - eduterapeutica Aktywna Tablica.
12.  Ignoruje¢ ztosliwosci - eduterapeutica Aktywna
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Tablica.
13.  Udziat w konkursach i dziataniach promujacych
zdrowy styl zycia.

Relacje * Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich 1. Ja i krytyczne myslenie — program profilaktyczny | pedagog,
ksztaltowanie | rozwiazan, ktore stwarzaja korzysci dla obydwu ,,Godzina dla MEODYCH GLOW wychowawcy,
postaw stron. 2. Jak skutecznie si¢ komunikowac? nauczyciele,
spolecznych » Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych | 3. Jak dba¢ o relacje z innymi? Uniwersytet dzieci. WSZyscy
aspektow dziatania zespotowego poprzez docenianie 4. Jak dba¢ o rownowage emocjonalng? Uniwersytet | pracownicy
roznic zdan i wiedzy, do§wiadczen, specjalizacji, dzieci. szkoty
kompetencji. 5. Porazka — nieodtagczny element sukcesu -
» Rozwijanie potrzeby cigglego doskonalenia siebie | eduterapeutica Aktywna Tablica.
jako jednostki, czlonka rodziny i spoteczenstwa. 6. Sita grupy - eduterapeutica Aktywna Tablica.
7. Zabawny relaks — umiejetnos¢ wspotpracy w grupie
- eduterapeutica Aktywna Tablica.
8. Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu —
budowanie swiadomosci oraz rozwijanie empatii.
Kultura - * Popularyzowanie wiedzy o roznicach kulturowych | 1. Moje granice — program profilaktyczny ,,Godzina |Pedagog,
wartosci, oraz rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z niej w dla MEODYCH GLOW. wychowawcy,
kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci. | 2. Migdzy szczero$cig a rozumem — umiejetnosé nauczyciel
nhormy, wzory 1, Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie swiadomos$ci |wspotpracy w grupie - eduterapeutica Aktywna Tablica. historii,
zachowan na temat zasad humanitaryzmu. 3. Wy$miewanie si¢ z innych — sila czy lek - nauczyciele,
* Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej |eduterapeutica Aktywna Tablica. opiekun
poprzez podejmowanie dziatah na rzecz lokalnej 4. Konsekwencje nieprzestrzegania obowigzujacych w |wolontariatu,
spotecznosci. szkole zakazow (statut). opiekun
* Ksztaltowanie potrzeby celebrowania swiat 5. Moj wktad w budowe obecnej i1 przysziej Ojczyzny | Samorzadu

narodowych i lokalnych oraz uczestniczenie w nich

- sumienne wykonywanie obowigzkow, odpowiedzialnosé

Uczniowskiego
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* Ksztattowanie przywiazania do kraju i jego

za wyniki w pracy i zachowaniu.

kulturowego dziedzictwa. 6. Polskie akcje humanitarne.
7. Czy jestem patriotag? Znaczenie patriotyzmu w
dzisiejszych czasach.
8. Wycieczki do miejsc pamigci narodowe;.
Bezpieczenstwo | *Propagowanie wiedzy na temat prawnych i 1. Ja 1 moje relacje w srodowisku online i offline — Pedagog,
_ profilaktyka moralnych skutkéw posiadania, zazywania i program profilaktyczny ,,Godzina dla MEODYCH GLOW | wychowawcy,
) rozprowadzania §rodkéw psychoaktywnych. 2. Ja i moje bezpieczenstwo offline i online — nauczyciele
zachowan *Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania program profilaktyczny ,,Godzina dla MEODYCH GLOW |terapeuta -
ryzykownych | elementéw negocjacji i mediacji w sytuacji 3. ,Cyberprzemoc — co warto o niej wiedzie¢” Miejski Osrodek
rozwigzywania konfliktow. Program ROWIESNICY. Pomocy
*Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan 4. »Dlaczego krzywdzimy?” Program Spolecznej
zgodnych ze zweryfikowanymi zrodtami wiedzy. ROWIESNICY.
*Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji 5. ,»Przemoc boli — jak pomoc komus, kto jej
podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych — doswiadcza?” Program ROWIESNICY.
okres$lanie alternatywnych rozwigzan problemu. 6. ,Czy bedac $wiadkiem przemocy rowiesniczej
*Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w | moge co$ zmienié¢?” Program ROWIESNICY.
sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji. | 7. ,Jak przetrwac konflikt i nie straci¢ relacji?”
*Pierwsza pomoc przedmedyczna. Program ROWIESNICY.
8. »Prywatnos¢ online — po co o nig dba¢? Program
ROWIESNICY.
9. »Jak korzysta¢ z sieci, zeby si¢ rozwija¢? Program
ROWIESNICY.
10.  Jak zadbac¢ o swoj wizerunek w sieci? Uniwersytet
dzieci
11.  Unplagged — zapobieganie uzaleznieniom w szkole
— program.
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12.  Jak radzi¢ sobie ze zto$cig? Uniwersytet dzieci.

13.  Dlaczego stowa ranig? Uniwersytet dzieci
14.  Inicjowanie dziatan z zakresu mediacji
rowiesniczej.

15.  Profilaktyka uzaleznien — warsztaty.
16.  Pierwsza pomoc przedmedyczna — warsztaty.

Orientacja
zawodowa

*Pomoc uczniom w okresleniu swoich mocnych
stron,zainteresowan,predyspozycji.
*Przygotowanie do dokonania trafnego wyboru
dalszego kierunku ksztalcenia.

*Przygotowanie uczniéw do aktywnosci zawodowej 1
odnalezienia si¢ na rynku pracy.

*Pomoc w poglebianiu wiedzy o interesujacych ich
zawodach.

*Propagowanie wartoSci,uswiadamianie wptywu
osigganych wynikoéw na dalszg nauke 1 kariere
zawodowa,

1. Wielkie marzenia — male zadania - eduterapeutica
Aktywna Tablica.

2. Spotkania z przedstawicielami szkot
ponadpodstawowych.

3. Struktura i warunki przyjecia do szkot
ponadpodstawowych.

4. Gromadzenie dokumentéw do szkot
ponadpodstawowych.

5. Praca - przyjemnoscig czy karg?

6. Wybdér zawodu. Ankieta ,,Kim chcialbym zostac”.
7. Kierunek zawod — mapa karier.

8. Zaje¢cia z doradca zawodowym.

9. Udzial w dniach otwartych szkot

ponadpodstawowych.

Pedagog,
wychowawcy,
pracownicy PPP,
przedstawiciele
szko6? srednich,
doradca
zawodowy

Rekomendowany program profilaktyki uniwersalnej Smart Skills

Jego celem jest ¢wiczenie umiejgtnosci osobistych 1 spotecznych takich jak rozumienie wtasnych uczu¢, komunikowanie ich czy radzenie sobie z

trudnymi sytuacjami. Rozwija kompetencje spoteczne takie jak: opowiadanie o sobie, odkrywanie swoich mocnych stron, komunikowanie
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wiasnych potrzeb, efektywne komunikowanie, odmawianie na niektore propozycje, stawianie granic, méwienie stow prosze, dzigkuje,
przepraszam, zarzadzanie emocjami. Tematy zaj¢¢: Poznanie wlasnych uczué, Wyrazanie i przyjmowanie uczué, Przygotowywanie sie
(organizowanie wlasnego czasu) Wyrazanie sympatii i przyjazni, Proszenie o pomoc, Komunikowanie si¢ z innymi, Stawianie sobie celow i
nagradzanie siebie, Radzenie sobie z wykluczeniem, Rozmawianie o tym, co trudne, Poszukiwanie pasji, Jak mowi¢ o sobie innym?,
Odmawianie, Jak przepraszaé¢ innych?, Moje mocne i stabe strony, Wspieranie innych.

Na rozwijanie u uczniow umiejetnosci dotyczacych bezpiecznego zachowania si¢ w sytuacjach zagrozen wystepujacych w czasie pokoju i w

czasie wojny przeznacza si¢ w klasach IV—VIII szkoty podstawowej co najmniej 1 godzing zaje¢ z wychowawca w miesigcu.”

W trakcie zaje¢ z wychowawcg nauczyciel uwzglednia m.in. zagadnienia:

1) tworzenie dobrych relacji w roznych spolecznosciach i przygotowanie do pelnienia réznych rol, w tym w rodzinie;
2) budowanie wlasnego Swiatopogladu, wewnetrznego systemu wartosci i sadow etycznych;

3) rozwigzywanie konfliktow i zapobieganie sytuacjom konfliktowym;

4) rozpoznawanie zachowan ryzykownych i wykorzystywanie strategii ich unikania;

5) podejmowanie refleksji na temat wlasnej roli w réznych wspolnotach;

6) ksztaltowanie kompetencji spolecznych i rozwijanie uwaznosci na potrzeby roznych osob i grup;

7) ksztaltowanie kompetencji osobistych i rozwijanie wlasnej sprawczosci;

8) bezpieczne zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozen wystepujacych w czasie pokoju i w czasie wojny;

9) udzielanie pierwszej pomocy;

10) ksztaltowanie odpowiedzialnosSci za swoje dzialania, grupe, klase, szkole, wspolnote lokalng i ojczyzne;
11) podejmowanie refleksji o sobie jako czlowieku uczacym sie;

12) planowanie wlasnego rozwoju rozumianego jako proces trwajacy przez cale zycie.
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