ZAKRES WYMAGAN EDUKACYJNYCH

PSO na lekcjach wychowania fizycznego

Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny z:

1.

2.

Ogdlnymi kryteriami oceniania zawartymi w paragrafie 29.6 Statutu Szkoty
Podstawowej nr 5 im. H. Sienkiewicza w Myszkowie.

Programem ,Autorski program wychowania fizycznego” Alicji Romanowskiej nr
dopuszczenia DKW-4014-68/99.

. Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.

3
4.

Zapisem paragrafu 29.9 ust. 2 ,Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego (...)
nalezy w szczegdlnosci braé pod uwage wysitek wkitadany przez ucznia w
wywiqzywaniu sie z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a takze
systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosé ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej".

Zapisem ,uczen z dysfunkcjami na podstawie opinii, orzeczenia PPP jest oceniany
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i nie podlega ocenie negatywnej".

Ocenianie ma na celu:

1.

Poinformowanie ucznia o poziomie osiagnie¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie.

. Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.

2
3.
4

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku i samodoskonalenia sie.
Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegétowej informacji o
postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i
metod pracy dydaktyczno - wychowawczej.

OCENA PRACY UCZNIA

Uczen oceniany jest na biezaco w ciagu catego roku szkolnego. Na koniec pierwszego pétrocza
oraz na koniec roku szkolhego wystawiana jest ocena semestralna lub kohcoworoczna. Oceny sq
zgodne z podanymi w PSO zasadami w skali od 1 do 6 (1-niedostatecznba, 2-dopuszczajaca, 3-
dostateczna, 4-dobra, 5-berdzo dobra, 6-celujaca).

Postep w opanowaniu umiejetnosci i poprawie ogélnej sprawnosci fizycznej.
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany jest pod
uwage wysitek wkitadany przez ucznia w wywiazywanie sie z obowiazkow

wynikajacych za specyfiki tych zajec.

Sprawdziany umiejetnosci.



Ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementéw technicznych gier
zespotowych i ¢wiczen gimnastycznych. Pod uwage brany jest wysitek, jaki uczen
wtozyt w stosunku do swych mozliwosci po to, by jego wyniki byly jak najlepsze.

I1l.  Praca na lekcji.

Szczegodlna obserwacja i ocena aktywnosci, stosunek do prowadzacego i
wspétéwiczacych.

IV.  Przygotowanie do lekcji (stréj sportowy).

Ucznia obowigzuje strdj sportowy - biata koszulka, spodenki, ew. dresy, obuwie
sportowe - zmienne. Zezwala sie na 2-krotne nie ¢wiczenie bez usprawiedliwienia
(brak stroju, brak zwolnienia, zte samopoczucie) w kazdym semestrze; za kazde
trzy nieprzygotowania do lekcji uczeh otrzymuje ocene hiedostateczna.
Uczniowie, ktdrzy zawsze éwicza na lekcjach wychowania fizycznego, wykazali sie
100% obecnosciq oceniani sq na koniec semestru, badz catego roku ocena bardzo
dobrg, bez wzgledu na poziom swojej sprawnosci fizycznej.

V.  Dyscyplina na lekcji.

Podporzadkowanie sie poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa.

VI.  Wiadomosci.

Sprawdzenie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym i podczas
sprawdzianéw teoretycznych, prowadzenie rozgrzewki lub innego fragmentu
lekcji, sedziowanie, przeprowadzenie zbiérki na poczatku lekcji.

VII.  Aktywno$é pozalekcyjna.
Premiowane czastkowa ocena celujacq jest uczestnictwo w zawodach
wewnatrzszkolnych, a reprezentowanie szkoty i uzyskanie czotowych miejsc w
zawodach na szczeblu gminnym, powiatowym, wojewddzkim ocenq celujaca na

koniec semestru lub roku szkolnego.

VIIl.  Stosunek do przedmiotu.

Weysitek jaki uczeh wtozyt w to, by jego wyniki w stosunku do swoich mozliwosci, wktadu pracy i
innych uwarunkowan byty bardzo wysokie, premiowane sq oceng bardzo dobra,

WYMAGANIA EDUKACYINE WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

I REALIZOWANEGO W SZKOLE PROGRAMU NAUCZANIA Z
WYCHOWANIA



FIZYCZNEGO UWZGLEDNIAJACEGO TE PODSTAWE

Kryteria ustalania ocen czqstkowych:
CELUJACY - 6

o Wazorowe wykonanie ¢wiczenia lub uktadu ¢éwiczen
o Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

BARDZO DOBRY - 5

W sposéb prawidtowy odwzorowana technika ¢wiczen lub uktadu éwiczen
Samodzielne i poprawne przeprowadzenie fragmentu lekcji, np. rozgrzewki
lub sedziowania

o Zajecie pierwszego miejsca w turnieju wewnatrzklasowym lub
miedzyklasowym

DOBRY - 4

Wykonanie ¢wiczen lub uktadu éwiczen z matymi btedami technicznymi
Zajecie drugiego miejsca w turnieju wewnatrzklasowym lub
miedzyklasowym

o Poprawne przeprowadzenie fragmentu lekcji

DOSTATECZNY - 3
o Wykonanie éwiczen lub uktadu éwiczen niepewnie i z duzymi btedami
technicznymi
o Przeprowadzenie fragmentu lekcji z pomoca nauczyciela
DOPUSZCZAJACY - 2
o Podjecie proby wykonania ¢wiczenia lub uktadu éwiczeh
o Wykonanie éwiczenia lub uktadu ¢wiczeh z wielokrotnymi btedami, brak
wlozonego wysitku w wykonanie ¢wiczenia

NIEDOSTATECZNY - 1

o Odmowa wykonania éwiczenia lub uktadu éwiczen

Kryteria ustalania ocen $rodrocznych i rocznych:
Celujacy - 6
e uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bdb

e aktywnie i systematycznie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty lub tez w innych
formach dziatalnosci zwiazanych z kulturq, fizyczna



zajmuje czotowe miejsca w zawodach rangi wojewédzkiej, powiatowej lub
punktowane miejsca w zawodach ogélnopolskich

Bardzo dobry - 5

Dobry - 4

Dostateczny -

Dopuszczajacy

uczen catkowicie opanowat materiat programowy

¢wiczenia wykonuje z wtasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i
dokfadnie, zna podstawowe zasady dyscyplin sportowych zawartych w programie
posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie je
wykorzystuje w praktycznym dziataniu

systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczna i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu

postaw spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen

bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych, nie jest
to jednak dziatalno$¢ systematyczna

uczeh w zasadzie opanowat materiat programowy

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi

posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy nauczyciela
nie potrzebuje wiekszych bodZcow do pracy nad osobistym usprawnianiem,
wskazuje state, do$¢ dobre postepy w tym zakresie

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych
zastrzezen

nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

3

uczenh opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie

¢wiczenia wykonuje hiesprawnie i z wiekszymi btedami technicznymi
wykazuje maty postep w usprawnianiu motorycznym

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne braki
przejawia rézne braki w zakresie kultury osobistej, w postawie i stosunku do
wspétéwiczacych i prowadzacego zajecia

2

uczen hie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym

¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

posiada minimalne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢
prostych zadanh z samooceng,

nie jest pilny i wykazuje znikomy postep w usprawnianiu

na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen



Niedostateczny - 1

e uczenh jest daleki od spetienia wymagan stawianych przez program

e wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia w dodatku z razacymi btedami

e charakteryzuje sie niewiedza w zakresie kultury fizycznej

e ma lekcewazacy stosunek do zajel i nie wykazuje zadnych postepéw w
usprawnianiu

e na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze, razace braki w zakresie
zachowania sie wobec wspétéwiczacych i prowadzacego zajecia

SPOSOBY KORYGOWANIA NIEPOWODZEN

1. Uczen, ktory ma problemy z opanowaniem ¢wiczen moze skorzystaé z nastepujacych
form pomocy.

o Pomocy nauczyciela przedmiotu
o Udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

2. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologicznopedagogicznej
lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego

stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty

rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu
nauczania.

3. W uzasadnionych przypadkach uczeh moze by¢ zwolniony z zajeé wychowania fizycznego.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii wydanej przez
lekarza specjaliste lub poradnie psychologiczno-pedagogiczna,

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ., zwolniony".

SPOSOB INFORMOWANIA UCZNIOW, RODZICOW LUB INNYCH 0SOB

ZAINTERESOWANYCH

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniow, rodzicéw lub opiekunow prawnych o
wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania, o
sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci oraz kryteriach oceny z wychowania fizycznego.

2. Oceny biezace i semestralne sq jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicéw lub prawnych
opiekundw.



3. Rodzice lub prawni opiekunowie maja prawo zapozna¢ sie z oceng podczas zebrania
rodzicielskiego lub na wiasne zyczenie w szkole, w trakcie indywidualnego spotkania z
nauczycielem.

4. Na prosbe osdb zainteresowanych nauczyciel ustalajacy ocene powinien jg uzasadnié.

5. Informacje o ocenach czastkowych uczeh uzyskuje wraz z uzasadnieniem natychmiast po ich
wystawieniu.

6. Egzaminy poprawkowe i klasyfikacyjne przeprowadza sie w formie ¢wiczen praktycznych.

ANEKS DO PSO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ogdlne zasady oceniania, w tym sposoby monitorowania postepéw uczniéw, weryfikacji ich wiedzy
oraz umiejetnosci z wychowania fizycznego realizowanego w formie online.

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 02.2020r. ws. szczegétowych warunkdw i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych. (Dz.U.
Poz. 1534) §9.

1. Zasady oceniania promuja przede wszystkim dobre checi i zaangazowanie ucznia w
wykonanie przestanych zadan.

2. Nauczyciel systematycznie przesyla uczniom materiaty edukacyjne w zakresie
wiedzy i umiejetnosci oraz zacheca do podejmowania domowej aktywnosci
fizycznej, wynikajacej

z wymagah zawartych zaréwno w podstawie programowej wychowania fizycznego,
jak i realizowanym programie nauczania.

3. Materiaty edukacyjne, w szczegélnosci z edukacji zdrowotnej, to: linki lub gotowe
materiaty do quizéw, krzyzéwek, gier, filméw, artykutdw, prezentacji, itp.

4. Ocenianiu bedq podlegaé wszystkie prace i odpowiedzi uczniéw na zadania
przestane za posrednictwem e-dziennika.

5. Zabrak aktywnosci uczeh otrzymuje minus (-). Kazda inicjatywa i aktywnoéé
ucznia zostaje nagrodzona plusem (+). Za trzy minusy uczeh otrzymuje ocene
niedostateczna, Trzy plusy nagradzane sq oceng bardzo dobra,

6. Nauczyciel szczegdtowo wskazuje zadania do wykonania, sposéb ich realizacji oraz
forme, w jakiej nalezy przesta¢ efekty pracy.

7. Kryteria oceniania:

Ocena celujqca:
Uczen odpowiada ha zadane przez nauczyciela pytania/pytanie, wykonuje zadania zwiqzane z

aktywnosciaq fizyczna, przedstawia swoje pytania, wykonuje zadania dotyczace tematu zawartego
w artykule, prezentacji, czy tez filmie, przesyia link o podobnej tematyce, dokumentuje



aktywnos¢ zdjeciami, filmem. Posiada predyspozycje do uczestnictwa w zawodach sportowych i
reprezentowania szkoty na terenie miasta i powiatu, ale ze wzgledu na zdalne nauczanie nie ma
mozliwosci wykazania sie posiadanymi umiejetnosciami.
Ocena bardzo dobra:
Uczenh odpowiada ha zadane przez nauczyciela pytania/pytanie, wykonuje zadania zwiqzane z
aktywnoscia fizyczna, przedstawia swoje pytania, wykonuje zadania dotyczace tematu zawartego
w artykule, prezentacji, czy tez filmie.
Ocena dobra:
Uczen odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie.
Ocena dostateczna:
Uczef odpowiada ha zadane przez nauczyciela pytania/pytanie z wyraznymi brakami.
Ocena dopuszczajqca:
Uczen potwierdza, ze zapoznat sie z artykutem, filmem.
Ocena niedostateczna:
Uczef nie podejmuje sie wykonania zadania.
W ocenianiu uczniéw z dysfunkcjami rozwojowymi nalezy braé pod uwage:
e postepy ucznidw,
o psychofizyczne predyspozycje i mozliwosci ( efekty pracy, a nie popetniane btedy),
e wysitek wlozony w usprawnianie sie,
e wywiaqzywanie sie z podejmowanych zadan,
e sumienno$¢ i aktywnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego,
e przygotowanie do zajeé (w przypadku lekcji stacjonarnych- posiadanie stroju

sportowego),
e zalecenia do pracy zawarte w opinii, orzeczeniu.



